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なになに？ハイブリットリハビリテーション!!  セラバイタル

お仕事紹介  医療秘書課

このあたり  「チロアウト（益城町）」

みんなのWLB番外編  青年海外協力隊活動報告  ジャマイカ編

ながら運動のすすめ  体幹（コア）強化運動
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院
長
就
任
の
ご
挨
拶

平
成
30
年
4
月
に
川
上
宏
治
が
病
院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

巻頭
特集特
頭
集集
頭頭頭頭
集



院長就任のご
挨拶

KUMAREHA Vol .86 2018.7

　

平
成
30
年
4
月
よ
り
病
院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。前
任
の
古
閑
院
長
が
定
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

で
私
に
ご
指
名
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。私
も
十
分
に

高
齢
で
あ
り
定
年
ま
で
幾
ば
く
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

与
え
ら
れ
た
職
責
を
何
と
か
果
た
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。皆
様
の
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
古
閑
前
院
長
は
当
院
に
奉
職
し
て
30
年
、院
長

に
就
任
し
て
24
年
に
も
わ
た
り
当
院
の
発
展
の
た
め
に

尽
く
し
て
来
ら
れ
ま
し
た
。平
成
8
年
に
私
が
当
院
に

赴
任
し
た
時
は
医
師
が
3
人
で
、一
人
の
医
者
が
60
〜

70
人
の
患
者
さ
ん
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。古
閑
先
生

も
院
長
職
を
務
め
な
が
ら
同
じ
よ
う
に
努
め
て
お
ら

れ
ま
し
た
。そ
の
後
徐
々
に
医
師
の
数
も
増
え
、医
療
機

能
評
価
の
受
診
、老
朽
化
し
た
建
物
の
立
て
替
え
な
ど

を
こ
な
し
な
が
ら
病
院
は
発
展
し
て
き
ま
し
た
。20
年

前
を
知
る
私
に
は
現
在
の
よ
う
な
姿
に
な
ろ
う
と

は
夢
に
も
思
わ
な
か
っ
た
と
い
う
の
が
実
感
で
あ
り

ま
す
。い
ず
れ
に
し
て
も
古
閑
先
生
が
今
日
の
姿
ま
で

病
院
を
発
展
さ
せ
て
き
た
立
役
者
で
あ
る
こ
と
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。今
後
も
名
誉
院
長
と
し
て
力
を

奮
っ
て
い
た
だ
け
る
も
の
と
思
い
ま
す
。私
は
長
い
間

古
閑
院
長
の
も
と
で
ぬ
く
ぬ
く
と
過
ご
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
し
た
。お
陰
さ
ま
で
こ
の
間
に
息
子
た

ち
の
子
供
野
球
を
追
い
か
け
る
こ
と
が
で
き
、さ
ら
に

ゴ
ル
フ
も
シ
ン
グ
ル
へ
の
道
を
辿
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。大
変
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た（
笑
）。お
互
い
に

歳
を
と
り
ま
し
た
が
も
う
し
ば
ら
く
お
付
き
合
い
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

閑
話
休
題
。当
院
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
で

す
が
、な
か
な
か
現
在
の
医
療
状
況
で
は
専
門
病
院

と
し
て
だ
け
で
は
運
営
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
他
の
各

科
の
努
力
、協
力
も
必
要
で
す
。幸
い
現
在
当
院
に
は

26
人
の
医
師
が
お
り
ま
す
。各
医
師
が
そ
れ
ぞ
れ
に

存
分
に
力
を
発
揮
し
て
も
ら
え
ば
、自
ず
と
病
院
の

更
な
る
発
展
が
期
待
で
き
る
も
の
と
思
い
ま
す
。更

に
言
え
ば
、手
前
味
噌
に
な
り
ま
す
が
当
院
の
カ
の

源
泉
は
優
れ
た
職
員
の
存
在
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
も

当
院
の
自
慢
の
一つ
で
あ
り
ま
す
。今
後
も
そ
う
い
っ

た
人
材
力
を
養
っ
て
い
く
こ
と
、更
に
そ
う
し
た
力

を
発
揮
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
作
っ
て
い
く
こ
と
も

重
要
な
こ
と
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

長
期
的
に
見
ま
す
と
日
本
の
少
子
化
傾
向
は
深
刻

な
問
題
と
な
り
そ
う
で
、現
在
の
予
測
で
は
2
0
4
5
年

に
は
熊
本
県
で
は
約
30
%
の
人
口
減
少
が
見
込
ま
れ

る
そ
う
で
す
。こ
れ
は
病
院
経
営
に
と
っ
て
も
深
刻
な

問
題
と
な
っ
て
い
く
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ

に
対
す
る
対
策
も
今
後
の
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。た
だ
当
院
に
と
っ
て
は
多
少
有
難
い
予
測
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
は
当
院
の
周
辺
地
区
で
あ
る
菊
陽
、大

津
、益
城
の
各
町
は
人
口
減
少
で
は
な
く
人
口
増
加

が
見
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。2
年
前
の
熊
本

地
震
で
は
こ
の
地
区
が
甚
大
な
被
害
を
受
け
、当
院

に
も
大
き
な
影
響
が
出
ま
し
た
が
、今
後
は
こ
の

地
域
の
復
興
と
健
全
な
発
展
を
願
い
、共
に
歩
ん
で

い
け
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
各
医
師
が
持
て
る
力
を
存
分
に
発
揮
で

き
る
よ
う
に
環
境
を
整
備
し
、地
域
の
中
核
病
院

の
一つ
と
し
て
の
機
能
を
更
に
充
実
さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
ら

れ
る
病
院
と
な
り
ま
す
よ
う
職
員
一
同
で
頑
張
っ
て

参
り
ま
す
。ど
う
ぞ
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

Greeting from the new president

川上　宏治
昭和29年9月25日生

（学歴および職歴）

熊本大学医学部卒業
熊本大学整形外科教室入局
熊本労災病院勤務
松橋療護園勤務　　　　　
昭和大学藤が丘病院整形外科研究生
山本記念病院勤務（横浜市）
八代総合病院理学療法部長
荒尾市民病院整形外科部長
熊本リハビリテーション病院副院長
同院 病院長就任

昭和54年3月
　　　　5月
昭和56年7月
昭和58年1月
　　　　7月
昭和59年7月
昭和61年6月
平成元年6月
平成8年7月
平成30年4月

かわかみ こうじ

2 くまりは広 報 誌

川上　宏治
院　長

こ う じか わ か み



3 くまりは広 報 誌

電動アシスト付自転車
エルゴメーター 『セラバイタル』
今回は、ドイツ メディカ社製の電動アシスト付き自転車エルゴメーター『セラバイタル』
ついて紹介します。セラバイタルは、いすや車いすに座ったまま使用できるため運動中
の座位が安定でき、移乗も安全に行えますので、幅広い疾患で使用することができます。
また、モーターの力で運動を補助したり、左右の脚力を確認しながらの運動ができます。

【セラバイタルの特徴】
•ペダルの回転半径、ハンドル、ディスプレイの位置は、ご利用者の身体状況に合わせて調整できます。
•痙性を感知すると、回転が自動停止する安心機能付です。
•足固定装置とふくらはぎ固定装置で、片麻痺の方も利用できます。

3つの運動に対応、自分でペダルこぎができない方も使用できます。

•カラーで見やすいタッチパネル式大型ディスプレイ（21×15.8㎝） 
•脈拍数、消費カロリー、運動量、時間、負荷、回転数を数値で表示。
トレーニング内容と実施状況、終了後のレポートを確認できます。レポートで
は、抵抗運動（利用者が自分でペダルこいだ）の時間の比率、左右それぞれ
の抵抗運動の比率が確認でき、記録することで運動の評価に活用できます。

入院時は、脈・血圧の変動が大きく積極的なリハビリが行えませんでした。セラバイタルを使用して１ヶ月経過頃より、
運動に対する耐久性が向上し、休憩を取りながら１日５０回程度の起立練習や平行棒歩行練習が可能となりました。
日常生活においても車椅子駆動や移乗が一人で可能となり、また麻痺側下肢の筋肉のこわばりも改善しました。

結果

抵抗運動
自分の脚力でペダルこぎをします。（負荷・速度を調整可能）
抵抗を増やしていくことで、筋力強化を行えます。

モーターの補助を得ながら、自分の脚力でペダルこぎをします。左右で脚力の違う方もモーターの補助で左右
バランスよく運動ができます。また設定した時間中、運動を行うことができ達成感や持久力の向上が望めます。

足を載せたペダルが、モーターの力で回転します。（速度調節可能）
自分でペダルをこげない方も運動ができ、筋肉を動かし血流促進、関節可動域の訓練が行えます。

自動介助運動

他動運動

企画構成：
理学療法科／緒方祐史 Hybr i d  Rehab i l i t a t i on

なになに？
ハイブリッド・リハビリテーション!!

事例紹介  心疾患を合併した脳卒中片麻痺の５０代男性に対してセラバイタルを使用した駆動を行いました。

ゲーム感覚でトレーニング
左右の脚力をコントロールして、自転車を左右に
動かし、障害物を避けます。目で見た情報を、動
作にうつす訓練が楽しみながらできます。

脚力の表示
左右の脚力を棒グラフで表示します。左の例では
「右に38％の力、左に62％の力を使っている」
ことを表しています。例えば、左右の比率が50％に
なるように、または力の強い側もしくは力の弱い
側を意識して運動することができます。

自立歩行できる高齢者に対して
は、電動アシストによって継続的に
自分の力以上の速さで駆動すると
バランス能力や下肢筋力の改善に
効果をもたらすと言われています。
また電動アシストによる駆動は活
動性の低い心血管反応が生じや
すい高齢者の対しても安全である
ことが報告されています。

バイオフィードバック法を用いたシンメトリートレーニングです。抵抗運動時、左右の脚力の比率がディスプレイに表示されます。
左右の脚力を均等にすることを目標にするなど、利用者自身が視覚で確認しながらトレーニングできます。

シンメトリートレーニング

ディスプレイ表示

研究報告



　

医
局
秘
書
課
は
、現
在
女
性
9
名（
内
1
名
は
育
児
休
業
中
）で
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。本
年
度
は
、新
た
に
2
名
の
新
入
職
員
を
迎
え
、新
し
い
雰
囲
気
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
、医
局
秘
書
課
と
は
、ど
こ
で
？
ど
ん
な
？
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
聞
き

覚
え
の
な
い
職
種
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。一
言
で
簡
単
に
言
う
と
、医
局（
医
師
と
同
じ

フ
ロ
ア
）に
所
属
し
、医
師
が
行
う
業
務
の
内
、事
務
的
な
業
務
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。当
院
で
は
、私
達
の
こ
と
を  

医
局
秘
書  

と
言
い
ま
す
が
、正
式
に
は

　
医
師
事
務
作
業
補
助
者  

と
言
い
ま
す
。（
そ
の
呼
称
は
様
々
で
ク
ラ
ー
ク
や
医
療
秘

書
と
呼
ぶ
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。）

　

医
師
業
務
の
サ
ポ
ー
ト
に
は
、医
師
の
負
担
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
、外
来
診
察
時
の

電
子
カ
ル
テ
代
行
入
力
、入
院
中
の
方
の
指
示
代
行
入
力
、診
断
書
等
の
代
行
作
成
が

あ
り
ま
す
。外
来
診
察
時
の
電
子
カ
ル
テ
代
行
入
力
は
、9
名
の
医
師
に
陪
席
し
て
お
り
、

外
来
診
療
枠
の
合
計
24
コ
マ
を
8
名
の
医
局
秘
書
で
振
り
分
け
て
外
来
陪
席
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。入
院
業
務
は
、医
師
の
病
棟
回
診
に
同
行
し
、曜
日
毎
に
担
当
者
を
決
め
、

業
務
の
偏
り
が
な
い
よ
う
に
工
夫
を
行
い
、現
在
3
名
の
医
師
の
入
院
補
助
業
務
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、担
当
秘
書
業
務
と
し
て
、大
ま
か
に
診
療
科
毎
に
医
師
を
分
け
て
担
当
を
配
置
し
、

学
会
等
の
出
張
手
配
準
備
、医
師
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
、時
に
は
来
客
対
応
等
も
行
い
ま
す
。

　

医
師
事
務
作
業
補
助
者
は
、必
ず
医
師
の
指
示
の
元
で
仕
事
を
行
う
こ
と
が
原
則

で
あ
る
た
め
、窓
口
で
の
受
付
業
務
や
会
計
業
務
、看
護

業
務
の
補
助
等
に
携
わ
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。そ
の

た
め
、医
師
へ
の
報
告
・
相
談
・
連
絡
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

私
達
は
医
師
と
話
す
機
会
も
多
く
、業
務
以
外
で
も

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
し
を
す
る
こ
と
が
あ
り
、「
先
日
の

ゴ
ル
フ
の
調
子
は
ど
う
で
し
た
か
？
」と
伺
っ
た
り
、「
あ
そ

こ
の
ス
テ
ー
キ
美
味
し
か
っ
た
で
す
か
？
」な
ど
何
気
な
い

会
話
を
交
わ
す
こ
と
も
あ
り
、医
局
所
属
の
特
権
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
体
制
と
な
り
、今
後
も
さ
ら
に
求
め
ら
れ
る
医
局

秘
書
課
と
な
る
べ
く
、影
で
医
師
を
支
え
る
職
員
と
し

て
よ
り
一
層
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

“　
　
　
　

”

“　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

”

文：大塚万稀医局秘書課お 仕 事 紹 介
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第4回：café チロアウト
「このあたり」とは…どのあたりかというと、
熊リハがある菊陽町やお隣の町など近いところから、
時には遠いところまで、足を延ばしてご紹介するコーナーです。取材・文・写真／坂本和歌子（総務課）

今回は益城町役場近くにあります、
caféチロアウトへ行ってきました！

4 くまりは広 報 誌

熊本リハビリ↑
テーション病院

→空港

235 ●スーパーキッド
益城店

443

益城町
公民館

28

秋津川秋津秋津川秋津川秋津川秋津川秋津川秋津川秋津川秋津秋秋津秋秋秋津

益城町●
文化会館

第一信用
金庫●

交番●

●

チロアウトはお母様の小柳久美子さんと娘さんの桂千尋さんのお
二人でされているカフェ。元々福岡出身のお二人が、千尋さんが結
婚のため転居されたのを機に益城町でオープンされたそうです。
料理は主に千尋さん、接客はお二人で担当されています。
店名の由来は？？英語のchill out（くつろぐ、といった意味）を少し
もじり、かつ千尋さんのお名前ともかけてあるとのこと。
店内はバリアフリーとなっていますが、これは久美子さんが社会福
祉士として活動されていることが活かされているようです。実は当
院も大変お世話になっております。
おしゃれな店内はゆったりとした時間が流れていました。地震後は
しばらくお休みされていたそうですが、地域の人々が愛し集う場と
して生きているようです。
また、おじゃまします。

écafé チロアウトは…café チロアウトは…

店内にバターの芳ばしい匂いが漂ってきました。
店主一押しのフルーツワッフルが焼けているようで
す。さっくりしたワッフルに何種類ものフルーツがう
ず高く盛られている様はさすが看板メニューの風格。

辛くないカレーは寂しい
ものですが、こちらのカレ
ーはしっかり辛く酸味も
あって鶏肉は柔らかく身
がほぐれてて美味しい！



北アメリカ

南アメリカ

キングストン

JAMAICA
ジャマイカ

TOPIX

文
章
／
中
島
彩（
作
業
療
法
士
）

作
業
療
法
士
9
人
の
国
で
の
支
援

〜
準
備
と
模
索
の
1
年
〜

　

私
は
2
0
1
7
年
1
月
か
ら
青
年
海
外
協
力
隊
に
参
加
し
、ジ
ャ
マ

イ
カ
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。《
レ
ゲ
エ
の
神
様
、ボ
ブ
・
マ
リ
ー
》や

《
世
界
最
速
の
男
、ウ
サ
イ
ン
・
ボ
ル
ト
》を
生
ん
だ
ジ
ャ
マ
イ
カ
は
カ
リ

ブ
海
に
浮
か
ぶ
、面
積
は
秋
田
県

ほ
ど
、人
口
は
3
0
0
万
人
弱
の

島
国
で
す
。私
は
そ
の
首
都
キ
ン

グ
ス
ト
ン
に
あ
る「
ジ
ャ
マ
イ
カ
知

的
障
害
者
協
会
」に
配
属
さ
れ
、

作
業
療
法
士
と
し
て
発
達
障
害

を
持
つ
子
ど
も
の
評
価
や
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

欧
米
で
は
バ
カ
ン
ス
や
ハ
ネ
ム
ー
ン
の
旅
先
と
し
て
人
気
の
ジ
ャ
マ
イ

カ
！
常
夏
の
気
候
と
さ
わ
や
か
な
風
に
揺
れ
る
ヤ
シ
の
木
、ど
こ
ま
で
も

青
い
海
が
広
が
る
景
色
は
ま
さ
に
楽
園
そ
の
も
の
で
す
。し
か
し
、キ
ン

グ
ス
ト
ン
は
ジ
ャ
マ
イ
カ
経
済
・
政
治
の
中
心
地
。多
く
の
人
が
行
き
交

い
、渋
滞
で
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
鳴
り
響
き
、楽
園
と
は
ほ
ど
遠
い
活
気
に

溢
れ
た
街
で
す
。

　

国
民
の
9
割
が
ア
フ
リ
カ
系
人
種
の
中
、ア
ジ
ア
系
人
種
は
非
常
に

目
立
ち
道
を
歩
け
ば「
ミ
ス
・
チ
ン
」（
ア
ジ
ア
人
を
指
す
呼
び
方
）と
声

を
か
け
ら
れ
、人
と
言
葉
を
交
わ
さ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。常
に
注

目
さ
れ
、疲
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、知
ら
な
い
人
で
も「
困
っ
て
な
い

か
？
」と
声
を
か
け
て
く
れ
る
温
か
い
交
流
も
あ
り
ま
す
。

　

キ
ン
グ
ス
ト
ン
は
電
気
や
水
道
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
安
定
し
て
お
り
、

日
本
と
変
わ
ら
な
い
ス
ー
パ
ー
も
あ
る
の
で
特
に
不
自
由
な
く
生
活
で
き

て
い
ま
す
。し
か
し
、多
く
の
も
の
を
輸
入
に
頼
り
、消
費
税
は
16
・
5
%

と
物
価
は
日
本
よ
り
も
高
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。首
都
で
は

高
級
外
車
も
時
々
見
か
け
ま
す
が
、ジ
ャ
マ
イ
カ
人
の
平
均
所
得
は
日
本

よ
り
も
低
く
、ゲ
ッ
ト
ー
と
呼
ば
れ
る
貧
困
地
域
も
多
く
点
在
し
て
い

ま
す
。こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
犯
罪
が
頻
発
し
、自
由
に
歩
け
る
場
所
や

時
間
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
日
本
と
の
大
き
な
違
い
を
感
じ
ま
す
。

　

ジ
ャ
マ
イ
カ
国
内
に
い
る
作
業
療
法
士
は
私
を
含
め
全
員
で
9
名
で
す
。

ジ
ャ
マ
イ
カ
に
は
作
業
療
法
士
養
成
校
が
な
く
、皆
ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス

で
資
格
を
取
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、作
業
療
法
を
受
け
ら
れ
る
施
設
も

限
ら
れ
、経
済
的
に
余
裕
が
あ
る
人
し
か
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

私
が
配
属
さ
れ
て
い
る「
ジ
ャ
マ
イ
カ
知
的
障
害
者
協
会
」は
政
府
の

支
援
と
寄
付
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
る
N
G
O
で
あ
り
、知
的
障
害
な
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ジ
ャ
マ
イ
カ
編

青
年
海
外
協
力
隊
活
動
報
告
②

ther story

みんなの
WLB

【SERIES】

Everyone's
Work Life Balance

病
院
を
休
職
し
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
活
動
を
し
て
い
る
作
業
療
法
士
の
中
島
彩
さ
ん
か
ら
現
地
で
の
レ
ポ
ー
ト
が
届
き
ま
し
た

（
パ
ト
ワ
語
：
お
元
気
で
す
か
？
）

W
h
a
 G
w
a
a
n
?

カリブ海

訓練の様子

カ
リ
ブ
の
楽
園
、ジ
ャ
マ
イ
カ
の
生
活

作
業
療
法
士
は
国
内
に
9
人
!? 

配
属
先
で
の
活
動

グ
ワ
ン

ワ
ー

Wha Gwaan?



ど
を
持
つ
子
ど
も
に
対
し
無
償
で
特
別
支
援
教
育
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

私
は
評
価
セ
ン
タ
ー
に
所
属
し
、特
別
支
援
学
校
に
通
う
生
徒
や
外
部

か
ら
の
相
談
に
対
し
作
業
療
法
評
価
や
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
で

は
臨
床
心
理
士
、行
動
療
法
士
、看
護
師
と
と
も
に
活
動
を
し
て
い
ま

す
。熊
リ
ハ
で
は
約
1
5
0
名
の
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
の
中
で
働
い
て
い
ま
し

た
が
、理
学
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
が
お
ら
ず
、作
業
療
法
士
は
自
分
ひ

と
り
と
い
う
全
く
違
う
環
境
で
、活
動
開
始
時
は
と
て
も
心
細
く
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、同
僚
の
助
け
も
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
性
を
活
か
し
て
相
談
し
あ
い
な
が
ら
活
動
が
行
え
て
い
ま
す
。ま

た
、ジ
ャ
マ
イ
カ
人
作
業
療
法
士
の
施
設
を
訪
問
し
て
活
動
の
参
考
に

す
る
な
ど
い
つ
も
現
地
の
人
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

活
動
で
の
対
象
は
知
的
障
害
を
有
す
る
自
閉
症
や
A
D
H
D
、学
習

障
害
、ダ
ウ
ン
症
、脳
性
麻
痺
等
を
持
つ
6
歳
〜
20
歳
の
児
童
・
青
少
年

で
す
。日
本
で
は
発
達
障
害
の
早
期
治
療
は
6
歳
未
満
の
就
学
前
、早
い

と
0
歳
か
ら
開
始
し
ま
す
が
、こ
こ
で
は
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
リ
ハ
ビ

リ
を
受
け
た
経
験
が
な
く
、関
節
の
変
形
・
拘
縮
や
行
動
障
害
な
ど
の
二

次
障
害
を
き
た
し
て
い
る
子
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
経
験
の

な
い
症
例
に
出
会
う
こ
と
も
あ
り

勉
強
の
毎
日
で
す
。活
動
の
中
で
は

運
動
能
力
や
巧
緻
性
の
向
上
、着
替

え
や
字
を
書
く
練
習
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。し
か
し
、私
が
赴
任
す
る
ま
で
は
作
業
療
法
士
が
い
な
か
っ
た
た
め
、

必
要
な
道
具
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、身
近
な
も
の
を
使
い
な
が
ら
、手
作
り

を
す
る
な
ど
活
動
開
始
か
ら
1
年
は
準
備
と
模
索
の
年
で
し
た
。加
え

て
英
語
が
苦
手
な
私
に
と
っ
て
言
葉
の
壁
は
と
て
つ
も
な
く
大
き
か
っ

た
で
す
。上
手
く
い
か
ず
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、子
ど
も
た
ち

の
成
長
が
い
つ
も
私
の
背
中
を
押
し
て
前
向
き
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

訓
練
を
行
う
他
に
、学
校
の
先
生
や
保
護
者
に
も
学
校
や
家
庭
で
で
き

る
生
活
の
工
夫
や
自
主
訓
練
な
ど
の
助
言
を
し
て
い
ま
す
が
、定
着
し

て
い
く
た
め
に
は
さ
ら
な
る
工
夫
が
必
要
だ
と
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。た
だ
、効
果
が
見
え
れ
ば
先
生
も
保
護
者
も
興
味
を
持
っ
て
く
れ

る
の
で
、継
続
し
て
実
践
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
根
気
強
く
伝
え
て
い
き

た
い
な
と
思
い
ま
す
。少
し
で
も
子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
で
き
る
こ
と
や

好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
、自
信
を
持
て
る
よ
う
に
支
援
を
続
け
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。残
り
の
任
期
も
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。

             

最
後
に

手作りの訓練道具
（ボタンの練習）

配属先での訓練の様子と同僚

配属先での訓練の様子

ジャマイカのブレイズヘアに挑戦 ジャマイカ作業療法士協会

ジャマイカの国民食、アキ＆ソルトフィッシュとフェスティバルとフライドバナナ

コーヒーでも有名な世界遺産ブルーマウンテン

KUMAREHA Vol .86 2018.7
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社会医療法人社団　熊本丸田会
〒869-1106 熊本県菊池郡菊陽町曲手760

TEL.096-232-3111 FAX.096-232-3119熊本リハビリテーション病院

熊本I.C.
東
バ
イ
パ
ス

熊
本
県
庁

熊
本
空
港

第一空港線

第二空港線

菊陽町役場

国体道路

グランメッセ熊本

R443

GS
赤十字
病院

パーク
ドーム

益城
熊本空港I.C.

熊本リハビリテーション病院

広
報
誌 

く
ま
り
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2
0
1
8
年
7
月
号   Vol.86

・整形外科　・リハビリテーション科　・内科　・循環器内科　・呼吸器内科
・消化器内科　・代謝内科　・総合診療科　・脳神経外科　・神経内科
・形成外科  ・泌尿器科  ・麻酔科  ・放射線科  ・血管外科  ・心臓血管外科
・歯科　・歯科口腔外科

・熊本整形外科病院　〒862-0976  熊本県熊本市中央区九品寺1丁目15-7
  TEL：096-366-3666
・介護老人保健施設サンライズヒル　〒869-1106  熊本県菊池郡菊陽町曲手760
  TEL：096-232-5656
・南郷谷整形外科医院　〒869-1602  熊本県阿蘇郡高森町高森2186-1
  TEL：0967-62-335
・訪問看護ステーションひまわり （熊本リハビリテーション病院併設）
  TEL：096-232-3113
・指定居宅介護支援事業所サンライズヒル （熊本リハビリテーション病院併設）
  TEL：096-232-3115
・通所リハビリテーション 熊リハ病院 （熊本リハビリテーション病院併設）
  TEL：096-232-3970
・菊池地域リハビリテーション広域支援センター （熊本リハビリテーション病院内）
  TEL：096-232-3194
・熊本リウマチセンター （熊本整形外科病院内）
  TEL：096-366-3666

いつでもどこでも短時間で効率よく効果が得られる
ながら運動第4シーズンです。
第2回は体幹（コア）強化運動の紹介です。

な らが 動運
のすすめ

病める人に愛と奉仕を
己の仕事に誇りと責任を
組織の中に英知と秩序を
そして理想の医療に向かって
一歩一歩前進しよう

MAP

１．地域ニーズに応えうる
高機能の総合リハビリテーション病院を目指します

２．患者様の権利を尊重し
満足して頂ける医療サービスを提供します

３．保健・医療・福祉の連携を推進し地域社会に貢献します

An Encouragement of exercise Season4《2》

1. 椅子を両手でつかみ、背中で背もたれを押します。
2. 声を出しながら１０秒保持（１０回数えます）。
3. 終わったら、両手は膝の上に置きます。
4. 3回行いましょう。

【方　法】

・ 椅子を両手でしっかりつかみます
・ 首はそらさないようにします
・ 息を止めてすると血圧が高くなる危険があります

【注意点】

診療科目

院　　是 病　　院
基本理念

関連施設

【効　果】
・ 腰痛予防　・ 腹筋/背筋/コア強化
・ 体幹安定　・ 姿勢改善

長時間座って
いる方は、1時間ごとに
運動することを
お薦めします。
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