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ながら運動のすすめ
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6
月
か
ら
大
津
町
と
西
原
村
避
難
所
に
そ
れ
ぞ
れ

週
２
日
出
向
き
、避
難
所
で
の
集
団
体
操
・レ
ク
レ
ー
シ

ョ
ン
・
茶
話
会
や
個
別
対
応
を
行
い
、エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス

症
候
群
や
生
活
不
活
発
病
予
防
に
努
め
ま
し
た
。参
加

者
は
、私
共
が
訪
問
す
る
こ
と
を
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ

て
お
り
、最
後
に
は
体
が
楽
に
な
っ
た
、ス
ッ
キ
リ
し
た
と

感
想
を
述
べ
ら
れ
、帰
り
際
に
は
次
回
が
楽
し
み
で
す
と

言
わ
れ
私
共
も
や
り
甲
斐
を
感
じ
ま
し
た
。

　

支
援
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
と
、参
加
者
の
身
体
機
能

は
維
持
さ
れ
て
お
り
、認
知
面
で
も
訪
問
回
数
を
重
ね
る

ご
と
に
手
遊
び
や
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
上
手
に
な
ら
れ
、

両
面
で
維
持
が
図
ら
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、茶
話
会
で
は
、い
ろ
い
ろ
な
話
題
が
挙
が
り
、人

生
の
先
輩
方
に
教
え
て
頂
く
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
で
き
る
こ
と

熊
本
地
震
発
災
よ
り
半
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。い
ま
だ
被
害
の

跡
が
生
々
し
い
ま
ま
の
地
域
も
多
い
中
、全
国
か
ら
の
支
援
を
支
え
に
、

県
民
総
出
で
復
興
へ
の
道
を
辿
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、熊
本
復
興
の
た
め
に

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
こ
と
、当
院
お
よ
び
関
連
事
業
所
の
三
つ

の
立
場
か
ら
、震
災
後
の
支
援
状
況
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

菊
池
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

1 くまりは広 報 誌

特　集

熊本復興

◎
避
難
所
で
の
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
や
生
活

不
活
発
病
予
防

【
支
援
内
容
】

①
集
団
体
操

座
位
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
ハ

ー
フ
ス
ク
ワ
ッ
ト
、肩
こ

り
、腰
痛
、膝
痛
予
防
）、

転
倒
予
防
体
操（
速
筋

強
化
運
動
）

②
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

遊
び
り
テ
ー
シ
ョ
ン（
手
遊
び
や
創
作
活
動
）、脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

③
茶
話
会

④
個
別
対
応
に
よ
る
日
常
生
活
動
作
指
導
や
有
痛
性
疾

患
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

⑤
傾
聴

◎
仮
設
住
宅
で
の
初
期
改
修
の
提
案

　

日
常
生
活
動
作
が
安
全
に
少
し
で
も
快
適
に
暮
ら
せ
る

よ
う
に
そ
の
人
に
あ
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
提
案
し
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
入
居
者
の
動
作
を
確
認
し
な
が
ら
の
手
す
り

や
ス
テ
ッ
プ
の
設
置
等
の
左
記
の
提
案
を
い
た
し
ま
し
た
。

熊本リハビリテーション病院内に設置されたJRAT熊本本部のミーティング風景
全国から延べ約3,000名の方がJRATとして支援活動を行いました。



《 

活
動
実
績 

》

大
津
町

①
避
難
所
で
の
支
援
活
動
：
22
日
間（
5
月
30
日
〜
8
月
9
日
）

　

※
8
月
9
日
で
避
難
所
へ
の
支
援
活
動
は
終
了

②
仮
設
住
宅
の
初
期
改
修
評
価

　

保
健
師
か
ら
の
依
頼
に
応
じ
て
支
援
：
8
件（
7
月
28
日
〜
8
月
31
日
）

西
原
村

①
避
難
所
で
の
支
援
活
動
： 

　

6
月
は
J
R
A
T
と
し
て
支
援
活
動
：
9
日
間

　

7
月
か
ら
は
当
院（
地
域
リ
ハ
）か
ら
の
災
害
リ
ハ
支
援
活
動
：
12
日
間

　
（
7
月
1
日
〜
9
月
2
日
）

②
仮
設
住
宅
へ
の
初
期
改
修
評
価

　

※
保
健
師
依
頼
に
応
じ
て
支
援
：
11
件（
8
月
5
日
〜
9
月
2
日
）

益
城
町（
J
R
A
T
と
復
興
リ
ハ
セ
ン
タ
ー

と
し
て
の
支
援
活
動
）

①
避
難
所
で
の
支
援
活
動
：
12
日

間（
6
月
1
日
〜
6
月
24
日
）

②
仮
設
住
宅
へ
の
初
期
改
修

7
月
は
J
R
A
T
と
し
て
6
日
間
・

改
修
評
価
実
施
9
件

8
月
は
熊
本
県
復
興
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
し
て
6
日

間
・
改
修
評
価
実
施
18
件

【
提
案
内
容
】

①
手
す
り
設
置
の
提
案（
玄
関/

ト
イ
レ/

居
間/

台
所/

廊

下/
寝
室/
浴
室/

脱
衣
室
）

②
ス
テ
ッ
プ
設
置
の
提
案（
段
差
の
あ
る
脱
衣
室/

浴
室/

玄
関
）

③
す
の
こ
設
置
の
提
案（
浴
槽
が
高
く
、ま
た
げ
な
い
方
）

④
浴
槽
台
や
滑
り
止
め
マ
ッ
ト
の
提
案（
浴
槽
内
か
ら
立

て
な
い
方
）

⑤
物
干
し
金
具
の
移
動

⑥
そ
の
他（
ト
イ
レ
紙
巻
器
移
設
、コ
ン
セ
ン
ト
の
高
さ
変

更
、廊
下
に
人
感
セ
ン
サ
設
置
）

◎
安
否
確
認
が
と
れ
た
利
用
者
へ
の
対
応

　

体
調
の
変
化
や
怪
我
な
ど
の
確
認
を
行
い
、必
要
に
応

じ
て
病
院
受
診
を
促
し
ま
し
た
。エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
予

防
の
資
料
、「
い
す
に
座
っ
て
で
き
る
き
く
ち
ゃ
ん
体
操
」

の
資
料
を
配
布
し
、通
所
リ
ハ
営
業
中
止
期
間
中
の
体
力

維
持
を
図
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
し
た
。ま
た
避
難
所
生
活

中
の
日
常
生
活
活
動
動
作
の
指
導
、環
境
面
の
調
整
を

行
い
ま
し
た
。

◎
通
所
リ
ハ
営
業
再
開

　

地
震
発
生
か
ら
１
週
間
後
に
通
所
リ
ハ
再
開
し
ま
し

た
。自
宅
だ
け
で
な
く
、避
難
先
・
避
難
所
か
ら
も
利
用
で

き
る
よ
う
、安
全
な
送
迎
ル
ー
ト
へ
の
変
更
、2
人
体
勢
で

の
送
迎
、利
用
時
間
・
曜
日
の
変
更
な
ど
柔
軟
な
対
応
を

行
い
ま
し
た
。さ
ら
に
通
所
を
利
用
す
る
こ
と
で
、職
員
に

よ
る
話
の
傾
聴
や
利
用
者
同
士
が
話
す
機
会
が
増
え
、

利
用
者
自
身
の
気
分

転
換
に
な
り
、安
ら
ぎ

の
場
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
通
所
内
活
動
や

体
操
な
ど
通
し
て
、

避
難
先
・
避
難
所
生

活
に
よ
る
生
活
不
活

発
病
の
予
防
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◎
被
災
地
訪
問
に
よ
る
利
用
者
安
否
確
認

　

震
災
翌
日
よ
り
利
用
者
の
体
調
の
変
化
や
怪
我
を
含

め
た
安
否
確
認
と
自
宅
や
そ
の
周
辺
環
境
の
被
害
状
況

を
確
認
す
る
た
め
、自
宅
や
避
難
所
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
自
宅
不
在
時
や
避
難
所
・
親
戚
宅
へ
避
難
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、近
隣
の
方
か
ら
情
報
を
収
集
し
ま
し
た
。

　

避
難
所
訪
問
で
は
、避
難
所
に
掲
示
さ
れ
た
避
難
者

名
簿
か
ら
利
用
者
を
見
つ
け
、目
視
に
て
利
用
者
を
探

し
ま
し
た
。現
地
の
情
報
が
錯
綜
し
、避
難
者
名
簿
に

名
前
が
な
い
場
合
も
あ
り
、そ
の
地
域
に
住
み
避
難
し

て
い
る
可
能
性
の
あ
る
利
用
者
も
合
わ
せ
て
探
し
ま
し

た
。利
用
者
は
精
神
的
動
揺
・
興
奮
・
不
安
が
あ
る
中

で
、通
所
職
員
の
顔
を
見
て「
安
心
し
た
。」と
笑
顔
に

な
る
方
や
涙
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。最
終

的
に
避
難
所
を
10
件
前
後
訪
問
し
、職
員
間
で
情
報
共

有
を
図
り
ま
し
た
。

◎
電
話
連
絡
に
よ
る
安
否
確
認

　

利
用
者
ま
た
は
ご
家
族
へ
電
話
連
絡
に
て
、通
所
の

営
業
中
止
の
お
知
ら
せ
、体
調
・
怪
我
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。遠
方
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、避
難
さ
れ
る

期
間
の
目
安
と
避
難
先
で
の
生
活
状
況
の
情
報
収
集

を
行
い
ま
し
た
。併
せ
て
今
後
の
利
用
者
の
緊
急
連
絡

先
の
確
認
・
更
新
を
行
い
ま
し
た
。
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通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン



3 くまりは広 報 誌

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、本
来
ま
た
広
義

に
は「
何
ら
か
の
形
で
失
わ
れ
た
機
能
や
権
利

を
ふ
さ
わ
し
い
状
態
へ
回
復
・
再
生
す
る
こ
と
」

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　

震
災
で
多
く
の
方
が
尊
い
命
や
家
族
、そ
し
て

家
や
仕
事
を
失
い
、住
ん
で
い
た
地
域
も
元
の

状
態
に
戻
る
に
は
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
震
災
前
と
同
じ

よ
う
に
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、リ
ハ

ビ
リ
の
立
場
か
ら
支
援
を
継
続
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

課
せ
ら
れ
た
使
命
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

◎
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
の
動
き

　

4
月
18
日
（
月
）は
、予
定
訪
問
を
休
止
、出
勤
可
能
な

ス
タ
ッ
フ
で
全
利
用
者
の
安
否
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

　

4
月
19
日
（
火
）か
ら
、地
震
の
影
響
で
休
ま
れ
る
利
用
者

が
あ
り
ま
し
た
が
、予
定
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。当
院
は
、益

城
町
、西
原
村
に
隣
接
し
、訪
問
リ
ハ
利
用
者
の
1
／
4
が
、

益
城
町
、西
原
村
在
住
の
利
用
者
で
す
。そ
の
全
て
の
利
用

者
が
大
き
な
被
害
を
受
け
ら
れ
、ほ
と
ん
ど
が
避
難
所
、

車
中
泊
、町
村
以
外
の
家
族
宅
へ
避
難
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
、利
用
者
と
連
絡
を
取
り
自
宅
以
外（
避
難
先
や

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ま
と
め

車
中
泊
等
）の
訪
問
も
行
い
ま
し
た
。訪
問
リ
ハ
内
容
は
、

避
難
場
所
に
合
わ
せ
た
A
D
L
練
習
、生
活
環
境
の
調

整
、エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
予
防
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配

布
及
び
運
動
指
導
、不
安
の
傾
聴
、必
要
な
物
資
の
配

布
を
行
い
ま
し
た
。

◎
災
害
時
対
応
の
振
り
返
り
と
こ
れ
か
ら
に
向
け
て

　

災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て
は
、台
風
や
水
害
が
多
い

地
域
で
あ
る
た
め
、部
内
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
等
で
確
認
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。し
か
し
、今
回
の
動
き
を
振
り
返
っ
て
み
て
、

危
機
感
に
欠
け
て
い
た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。利

用
者
は
も
ち
ろ
ん
、自
治
体
や
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、

主
治
医
と
の
連
絡
が
絶
た
れ
、地
震
後
の
周
囲
の
情
報
が

わ
か
ら
な
い
中
で
、適
切
か
つ
早
急
に
利
用
者
に
対
し
支
援

が
で
き
て
い
た
の
か
？
と
考
え
る
日
々
で
す
。利
用
者
の

安
否
確
認
を
行
う
中
で
、家
族
は
も
ち
ろ
ん
、自
治
体
、

消
防
隊
、地
域
住
民
、ケ
ア
マ
ネ
の
初
動
対
応
に
よ
り
、

要
介
護
状
態
に
あ
る
利
用
者
の
全
て
が
、骨
折
や
ケ
ガ
を

さ
れ
た
利
用
者
は
お
ら
れ
ま
し
た
が
、無
事
で
あ
っ
た

こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
、益
城
町
や
西
原
村
の
利
用
者
へ
訪
問
す
る

と
、大
変
な
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、新
し
い
入
居

先
と
な
ら
れ
た
仮
設
住
宅
へ
の
訪
問
も
開
始
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
訪
問
リ
ハ
の
立
場
で
、継
続
し
て
、利
用
者
に

必
要
な
情
報
の
提
供
、生
活
環
境
の
調
整
、体
力
及
び

健
康
維
持
に
努
め
て
い
き
ま
す
。



　今回はNESS（機能的電気刺激装置）をご紹介します。当院では主に脳卒中や脊髄損傷の
方を対象に運動神経の麻痺した手、または足のリハビリに使用します。

ハハイブリッド・リハビリテーション!!
Hybrid

Rehabilitation 第三回目 NESS

4 くまりは広 報 誌

なになに？

・ 手指の能動的可動域の維持・回復
・ 脳卒中および脊椎損傷による片麻痺または四肢麻痺を伴う手の機能向上
・ 筋肉の痙性麻痺の減少
・ 筋肉の再教育
・ 拘縮予防
・ 非活動性萎縮の予防・遅延
・ 局部の血行の促進

手に用いられるNESS H200〈ハンドリハビリテーションシステム〉では、
電気刺激により「つかむ、手放す」を可能にする手指の機能改善の装置です。

（NESS H200ホームページより）

使用後の患者様からは手指の運動がしやすくなった、

しびれが軽くなったとの感想が聞かれます。

◎NESS H200の利用により見込める効果

足に用いられるNESS L300〈フットドロップシステム〉は運動麻痺でつま先が上がらない
患者様に対し、電気刺激で歩行中のつま先を上げてより自然な歩行形成を促進します。

他の運動療法や治療機器と組み合わせる（ハイブリッド）事で

更なる治療効果が期待できると思われます。

　歩行時につま先が上がらないとつまずいたり、

他の関節へ負担がかかり痛みを生じたりします。

いつも履いている靴をそのまま使用でき、装着し

ているのも目立ちません。

　NESS L300は歩行を改善し、筋肉の再教育

（運動性の回復）の促進や廃用性筋萎縮の防止

または抑制、関節可動域の維持、拡大そして

局部血流量の増加を目指します。
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くまりはトピックス

　

7
月
23
日（
土
）、熊
本
ホ
テ
ル
キ
ャ
ッ
ス
ル
に
て「
第
9
回

熊
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
地
域
連
携
連
絡
会
」を

開
催
致
し
ま
し
た
。

　

4
月
に
熊
本
地
震
が
発
生
し
、大
変
な
状
況
下
で
あ
り

な
が
ら
も
、多
く
の
方
々
に
参
加
し
て
頂
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

連
絡
会
で
は
、情
報
提
供
と
し
て
、事
務
次
長
の
城
よ
り

「
平
成
28
年
度 

熊
本
地
震
に
よ
る
当
院
の
状
況
報
告
」、

栄
養
管
理
科
の
上
野
管
理
栄
養
士
よ
り「
栄
養
サ
ポ
ー
ト

外
来
の
紹
介
」を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、歯
科
・
口
腔
外
科
の
辻
医
師
よ
り「
地
域
を

支
え
る
在
宅
歯
科
診
療
の
役
割
」と
題
し
て
、当
院
に
お
け

る
訪
問
歯
科
診
療
の
取
り
組
み
を
通
し
た
役
割
と
課
題
に

つ
い
て
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、地
域
医
療
部
長
の
渡
邉
医

師
か
ら
は
、「
震
災
の
な
か
で
の
出
会
い
」と
し
て
、震
災
後
、

被
災
地
で
の
医
療
支
援
活
動
を
す
る
中
で
の

他
県
の
医
師
・
被
災
者
と

の
出
会
い
、そ
し
て
、

第
9
回  

熊
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

「「
地
域
連
携
連
絡
会

地
域
連
携
連
絡
会
」の
ご
報
告

の
ご
報
告

震
災
後
着
任
し
た
当
院
と
の
出
会
い

に
つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
、講
演
で
の
発

表
者
に
加
え
、当
法
人
の
在
宅
サ
ー

ビ
ス
部
門
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ま

わ
り
・
訪
問
リ
ハ
部
か
ら
も
各
管
理

者
が
参
加
し
、各
事
業
所
の
特
徴
や

災
害
時
の
対
応
な
ど
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

懇
親
会
の
中
で
は
、当
院
の
栄
養

管
理
科
科
長
の
嶋
津
よ
り
、9
月
に
商
品
化
さ
れ
た

『
く
ま
り
は
パ
ワ
ー
ラ
イ
ス
』の
紹
介
・
試
食
を
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。会
場
内
は
各
職
種
ご
と
に
ブ
ー
ス

を
設
け
、日
頃
な
か
な
か
ゆ
っ
く
り
お
話
を
す
る
こ
と
が

出
来
な
い
方
々
と
も
、充
実
し
た
意
見
交
換
な
ど
が
出
来

た
と
思
い
ま
す
。

　

震
災
後
連
携
の
必
要
性
を
強
く
再
認
識
し
て
い
る
今
、

更
な
る
連
携
強
化
・
発
展
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。ご
参
加
頂
き
ま
し
た
皆
様
、及
び
こ
の

会
の
開
催
に
ご
協
力
頂
い
た
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。今
後
と
も
ご
指
導
、宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

当
院
で
食
事
が
な
か
な
か
摂
れ
な
い
入
院
患
者

さ
ま
に
ご
提
供
し
て
お
り
ま
す「
パ
ワ
ー
ラ
イ
ス
」。

こ
ち
ら
が
、栄
養
管
理
科
科
長 

嶋
津
さ
ゆ
り

監
修
の
も
と
、マ
ル
ハ
ニ
チ
ロ
㈱
メ
ディ
ケ
ア
食
品

の
在
宅
向
け
や
わ
ら
か
食
シ
リ
ー
ズ
と
し
て

商
品
化
さ
れ
ま
し
た
！ 

9
月
1
日
よ
り
店
頭

発
売
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
10
月
1
日
よ
り

発
売
中
で
す
。

　

試
食
し
て
み
ま
し
た
が
、味
は
ご
飯
そ
の
も
の

の
味
で
、ゼ
リ
ー
の
よ
う
な
と
ろ
ぷ
る
の
や
わ
ら

か
い
食
感
で
す
。手
軽
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
、中
鎖
脂

肪
酸
油（
M
C
T
）を
摂
取
で
き
ま
す
。（
※
当

院
で
ご
提
供
し
て
い
る
も
の
は
タ
ン
パ
ク
質
も

加
え
て
お
り
ま
す
）

　

こ
の
パ
ワ
ー
ラ
イ
ス
が
み
な
さ
ん
の
元
気
を

支
え
る
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
！

こ
の
パ
ワ

ラ
イ
ス
が
み
な
さ
ん
の
元
気
を

の
元
気
をを
気
を

の
元
気

支
え
る
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
！

パ
ワ
ー
ラ
イ
ス
販
売

ワ
ー
ラ
イ
ス
販
売
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1 つま先を上げましょう
かかとはつけたまま、
つま先だけ動かします

2 かかとを上げましょう
つま先はつけたまま、
かかとだけ動かします

An Encouragement of exercise  Season2 3
いつでもどこでも短時間で効率よく効果が得られる
「ながら運動」第2シーズンです。 
シーズン2の第3回目は速筋強化体操２です。 

な らが 動運
のすすめ

速筋強化体操2 効果：転倒予防につながります

方法：椅子に座ったまま3秒間できるだけ速く、行いましょう。左右交互に動かします。

・ 手で椅子をしっかりつかんで行います。
・ 最初はゆっくりから始め、徐々にペースをあげていきましょう。
・ 手で椅子をしっかりつかんで行います。
・ 最初はゆっくりから始め、徐々にペースをあげていきましょう。

注意点 

う

PROJECT
STAFF 表紙…撮影：伊藤写真事務所　Model：鶴嶋多聞（作業療法科）

1．巻頭特集 「熊本復興」リハビリテーションにできること

企画構成：坂本和歌子（総務課） 執筆：地域リハ 槌田義美、通所リハ 桑下真美、訪問リハ 市瀬郁子

4．なになに？ハイブリッドリハビリテーション！ 企画構成：冨岡勇貴（理学療法科）

5．第9回熊本リハビリテーション病院「地域連携連絡会」のご報告

   企画構成：西東慶史（居宅介護支援事業所サンライズヒル）執筆：大谷久江（地域連携部）

   パワーライス発売　文・構成：坂本和歌子（総務課）

6．ながら運動のすすめ…企画・構成：冨岡勇貴（理学療法科 編集：坂本和歌子（総務課）
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〒869-1106 熊本県菊池郡菊陽町曲手760

TEL.096-232-3111 FAX.096-232-3119

※お電話によるお問い合わせ・予約の変更、また各専門外来のご予約は月曜日～金曜日の午後２時～午後５時までとなっております（日曜・祝祭日を除く）
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熊本リハビリテーション病院

外来担当医のお知らせ
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※整形外科外来担当は手術等の都合により変更になる場合がございます。
※第５土曜日の形成外科外来は休診です。その他にも休診の場合がございますので、お電話にてお問合わせください。
※尚、病棟回診・手術等により診療をお待たせする場合がございます。あらかじめご了承下さい。
※整形外科 赤﨑医師の診療は「股・膝関節」の専門外来です。

各種専門外来はお電話でご予約下さい。  TEL.096-232-3111 

受付時間

リハビリ受付時間

平日／午前：8時30分～12時00分まで
午後：13時30分～17時00分まで

受付／午前8時30分～11時30分まで（平日、土曜）
午後13時30分～16時30分まで（平日）

土曜／午前：8時30分～12時00分まで

診察時間 平日／
土曜／

※月～金曜午後の整形外科外来の受付は16：00まで《新患・再来》　
※土曜：整形外科外来の新患受付は11：00まで
※木曜：泌尿器科外来の受付は11：00まで《要予約》　
※月・水の神経内科外来は午前10時～午後4時までの診療となります
　受付時間／午前10：00～11：30　午後14:00～15：00
※血管外科外来：金曜の受付は11：00まで《要予約》

※診療を受けてからリハビリ室に移動をお願いします。

午前：9時00分～　午後：14時00分～
午前：9時00分～　午後は休診となります。

詳細は、当院ホームページをご覧ください。
http://www.marutakai.or.jp/kumareha/

Web上
からも

エントリー可
です

※来春卒業予定者、既卒者、経験者
（ブランクのある方もお気軽にご相談ください）
随時募集を行っております。

お問い合わせは、熊本リハビリテーション病院
☎096-232-3111（看護部長 野田まで）

看 護 師 募 集 あなたも新しくなっ
た病院で、

一緒に働きませんか
？あなたも新しくなっ
た病院で、

一緒に働きませんか
？

各種検査について
内視鏡（胃・大腸）月曜～木曜の午前・午後 ⇒ 関

腹部エコー 月曜～金曜の午前 ⇒ 関

外来歯科診療をおこなっております

※土曜日の診療は第１土曜のみとなっております。
※事前にお電話でのご予約をお願いします。

午前／
受付／

午後／
受付／

9時00分～12時30分（月～金）
12時00分まで

14時00分～17時30分（月～金）
17時00分まで

※各科で受付・診療時間が異なりますのでご注意ください

整形外科

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

月

火

水

木

金

土

リハビリ科 内科 神経内科 脳神経外科 形成外科 血管外科 泌尿器科 歯科口腔外科 専門外来

禁煙外来について《要予約》
月曜・金曜／午後：渡邉

フットケア外来について《火曜午前・午後》
事前に医師の診察が必要です。まずはお電話でご相談ください。

栄養サポート外来《要予約》
金曜／午前9：00～11：30　担当医：吉村
栄養状態や嚥下状態などを評価して適切な栄養療法や指導を
行い、栄養状態を改善することを目的とした外来です

川上・桑原・担当医（熊大）

赤﨑・担当医（熊大）

原田・瀬形

川上

赤﨑・瀬形・担当医（熊大）

担当医（熊大）

川上・原田

桑原

原田・赤﨑・桑原

瀬形

担当医

山鹿

冨口

古閑

山鹿

西坂

古閑・冨口

担当医

吉村

吉村

西坂

担当医

東

渡邉

渡邉

関

渡邉

東

渡邉・担当医

関

東・関・担当医

担当医

不定期

総合診療科

－

渡邉

－

－

渡邉

－

渡邉

－

－

－

－

山田

－

弥富

－

－

弥富

－

弥富

山田

弥富

－

担当医

古川

－

吉川

－

－

古川

－

吉川

－

不定期

－

－

山下

－

－

－

－

－

山下

－

－

－

－

－

－

－

－

担当医（熊大）

－

－

－

－

－

禁煙外来（渡邉）

フットケア外来

フットケア外来

－

－

－

－

禁煙外来（渡邉）

－

辻

辻

辻

辻・担当医（熊大）

辻

辻

辻

辻

辻

辻

辻

岡嶋

岡嶋

－

－

岡嶋

岡嶋

－

熊大担当医

－

－

－

栄養サポート外来
※要予約
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