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なになに？ハイブリッド・リハビリテーション!!
第一回目 集団起立運動

おしごと紹介 ～ 外 来 ～

地域包括ケアシステム
の本質
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COVER PHOTOGRAPH   撮影：伊藤写真事務所  Model：入職して1年経った平成27年度の新入職員たち
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ながら運動のすすめ 第1回：速筋強化体操
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第１回  社会医療法人社団熊本丸田会
在宅ケアセンター医療・介護連携連絡会

栄養サポート外来のご紹介
4月より医師が増えました!
くまりはスぺシャルライブのご案内

5

社会医療法人社団熊本丸田会
法人業務部長／橋口  長生

くまりは
Take Free ご自由にお持ちください
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近
年
の
医
療
・
福
祉
に
お
け
る
大
き
な
テ
ー
マ
の
一つ
が〝
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
〞の
推
進
で
あ
り
、地
域
包
括
ケ
ア
と

い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
も
増
し
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

我
が
国
の
医
療
・
福
祉
の
行
く
末
を
左
右
す
る
も
の
で
あ
り

な
が
ら
、そ
の
本
当
に
意
味
す
る
と
こ
ろ
の
捉
え
方
に
は
多
少

な
り
と
も
混
乱
が
生
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。そ
こ
で
地
域
包
括
ケ
ア
が
生
ま
れ
て
き
た
背
景
を

整
理
す
る
こ
と
で
、そ
の
本
質
を
理
解
す
る
こ
と
を
試
み
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
と
は

機
能
分
化
と
連
携

機
能
分
化
と
連
携
が
求
め
ら
れ
る
背
景

　

地
域
包
括
ケ
ア
と
い
う
言
葉
は
、広
島
県
尾
道
市
に
あ
り

ま
す〝
公
立
み
つ
ぎ
総
合
病
院
〞の
山
口
元
院
長
が
昭
和
５０
年

代
か
ら
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、医
療
現
場
か
ら
生
ま
れ
た

実
践
概
念
で
あ
り
、治
療
の
み
な
ら
ず
予
防
、リ
ハ
ビ
リ
、福

祉
、介
護
を
加
え
、住
民
参
加
に
よ
る
地
域
ぐ
る
み
の
活
動
を

展
開
し
た〝
み
つ
ぎ
モ
デ
ル
〞と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
概
念
に
シ
ス
テ
ム
を
付
加
し
た
う
え
で
、社
会
制
度
と

し
て
国
が
政
策
展
開
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
が
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
に
な
り
ま
す
。つ
ま
り
、住
ま
い・
医
療
・
介
護
・
予
防
・

生
活
支
援
と
い
う
５
つ
の
要
素
に
自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助

の
考
え
方
を
加
味
し
た
も
の
で
、地
域
内
で
医
療
・
福
祉
が

完
結
す
る
よ
う
な
制
度
を
実
現
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

そ
こ
に
お
い
て
は
、医
療
の
果
た
す
役
割
が
非
常
に
重
要
で

あ
り
、か
つ
医
療
制
度
に
改
革
を
求
め
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
の
根
幹
を
成
す
も
の
が「
機
能
分
化
と

連
携
」で
す
。こ
れ
が
意
味
す
る
と
こ
ろ
は
医
療
機
関
の
機
能

分
化
と
そ
れ
に
伴
う
病
々
連
携
・
病
診
連
携
と
い
っ
た
医
療
機

関
同
士
の
連
携
、医
療
と
介
護
の
連
携
、多
職
種
間
の
連
携
で

あ
り
、医
療
の
視
点
か
ら
見
る
と
施
設
完
結
型
医
療
か
ら
地

域
完
結
型
医
療
へ
の
転
換
を
意
味
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

地
域
完
結
型
医
療
は「
地
域
を
一つ
の
バ
ー
チ
ャ
ル
な
総
合

病
院
と
見
立
て
、既
存
の
病
院
や
診
療
所
の
連
携
・
機
能
分
化

を
図
る
こ
と
」で
あ
り
、地
域
包
括
ケ
ア
の
成
否
は〝
ま
ち
づ

く
り
〞に
直
結
す
る
極
め
て
重
要
な
概
念
で
あ
る
と
捉
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
機
能
分
化
と
連
携
」の
考
え
方
の
原
点
は
、１
９
９
６
年

の
建
議
書
に
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
こ
で
は
、21
世
紀

初
頭
に
お
け
る
医
療
の
目
指
す
姿
と
し
て
、医
療
制
度
改
革
を

求
め
て
お
り
、主
に
①
医
療
機
関
の
体
系
化
②
医
療
の
充
実

③
医
療
供
給
体
制
の
効
率
化
④
医
療
に
お
け
る
情
報
提
供
・

情
報
化
の
推
進
、の
４
つ
の
点
を
あ
げ
て
お
り
ま
す
。こ
の
考
え

方
が
現
在
進
行
中
の「
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
」に
お
け
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
つ
な
が
っ
て
お
り
ま
す
。

　

20
世
紀
末
期
か
ら
一
貫
し
て
医
療
改
革
が
求
め
ら
れ
て
い
る

わ
け
で
す
が
、近
年
財
政
的
な
要
因
も
あ
っ
て
一
段
と
改
革
を

求
め
る
声
が
大
き
く
な
っ
て
お
り
、日
本
社
会
の
持
つ
構
造
的

な
面
か
ら
も
改
革
を
避
け
て
通
れ
な
い
状
況
に
置
か
れ
て
お
り

ま
す
。加
え
て
、少
子
高
齢
化
の
進
展
、医
療
の
高
度
化
の

進
展
、医
療
の
主
体
が
感
染
症
か
ら
慢
性
疾
患
へ
変
わ
っ
て

き
た
と
い
う
疾
病
構
造
の
変
化
、公
平
よ
り
も
良
質
を
求
め
る

と
い
う
患
者
意
識
の
変
化
と
い
う
よ
う
に
大
き
く
社
会
構
造

が
変
化
し
て
き
て
お
り
ま
す
。社
会
構
造
の
変
化
に
伴
っ
て
、

医
療
に
お
い
て
は
患
者
視
点
の
重
視
な
ら
び
に
質
が
高
く
て

効
率
的
な
医
療
の
提
供
が
求
め
ら
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

で
は
何
故「
機
能
分
化
と
連
携
」が
求
め
ら
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。社
会
構
造
の
変
化
を
背
景
と
し
て
、大
病
院
へ
外
来
が

集
中
す
る
こ
と
で
本
来
大
病
院
に
求
め
ら
れ
て
い
る
高
度
医
療

へ
の
対
応
に
支
障
を
来
し
て
お
り
ま
す
。従
来
は
医
療
機
関
ご
と

の
機
能
が
定
め
ら
れ
て
来
な
か
っ
た
た
め
、近
隣
の
医
療
機
関

が
こ
ぞ
っ
て
高
度
医
療
機
器
を
導
入
す
る
な
ど
医
療
資
源
に
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病
院
・
施
設
に
求
め
ら
れ
る
も
の

無
駄
を
生
じ
さ
せ
る
結
果
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
多
く
の

医
療
機
関
が
総
花
的
で
あ
る
た
め
に
医
療
の
高
度
化
に
限
界

が
生
じ
て
き
て
い
る
と
言
え
ま
す
。こ
の
状
況
を
打
開
す
る
た
め

に
医
療
機
関
の
機
能
分
化
を
促
進
し
、さ
ら
に
連
携
を
進
め

る
こ
と
で
医
療
機
関
の
体
系
化
が
図
ら
れ
、そ
の
結
果
と
し
て

切
れ
目
の
無
い
医
療
が
提
供
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。こ
れ
ら

一
連
の
改
革
が
医
療
法
の
改
正
等
を
通
じ
て
裏
打
ち
さ
れ
て

お
り
、「
機
能
分
化
・
連
携
」は
避
け
て
通
れ
な
い
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
地
域
包
括
ケ
ア
を
医
療
機
関
の
視
点
か
ら
見
て

き
ま
し
た
が
、地
域
包
括
ケ
ア
特
に
医
療
連
携
の
進
展
に
は

大
き
な
課
題
が
残
さ
れ
て
お
り
ま
す
。そ
れ
は
機
能
分
化
・
連
携

は
医
療
供
給
者
側
か
ら
み
た
言
葉
で
あ
っ
て
、患
者
・
住
民
か
ら

の
視
点
が
含
ま
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。医
療
連
携
を

推
進
す
る
に
は
患
者
・
住
民
か
ら
の
視
点
が
重
要
で
す
が
、

医
療
供
給
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
が
不
足
し
て
お
り
、患
者
・

住
民
の
理
解
を
充
分
に
得
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
や
地
域
完
結
型
医
療
は
医
療
供
給
サ
イ
ド
の

必
然
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
す
が
、患
者
・
住
民
に
と
っ
て
も

大
い
に
価
値
が
あ
る
も
の
で
す
。今
後
、病
院
や
施
設
は
従
来
の

概
念
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、地
域
に
お
け
る
自
身
の
置
か

れ
た
立
場
を
見
つ
め
直
し
、い
か
な
る
価
値
を
提
供
し
て
い
く

の
か
見
定
め
、患
者
・
住
民
へ
訴
求
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●訪問介護・訪問看護・通所介護
●小規模多機能型居宅介護
●短期入所生活介護
●24時間対応の訪問サービス
●複合型サービス
（小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等

在宅系サービス

出典：平成25年3月 地域包括ケア研究会報告書（厚生労働省）
（http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/chiiki-houkatsu/index.html）より加工して作成

病院
●急性期病院
●亜急性期・回復期リハビリ病院

日常の医療
●かかりつけ医 ●地域の連携病院

通院・入院 通所・入所

活動の場の提供 活動への参加

住まい

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO等

●自宅
●サービス付き高齢者向け住宅等

施設・居住系サービス

介護予防サービス

●介護老人福祉施設
●介護老人保健施設
●認知症共同生活介護
●特定施設入所者生活介護　等

2025年の地域包括ケアシステムの姿

※地域包括ケアシステムは、
おおむね30分以内に必要な
サービスが提供される日常
生活圏域（具体的には中学
校区）を単位として想定

介  護
介護が必要になったら…

医  療
病気になったら…

いつまでも元気に暮らすために

生活支援・介護予防

地域包括支援センター
ケアマネジャー

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。



　日常生活活動において、上肢の力は最大筋力の20
％程度、下肢の力は10％程度しか発揮していません。
筋力を維持、もしくは増強するためには、最大筋力の30
％以上の“ややきつい”運動の強度が必要となります。こ
の“ややきつい”強度の運動に起立運動・スクワット・階
段昇降があります。なかでも起立運動は“立つ－座る”を
繰り返す簡単な運動のため、リハビリ以外の時間でも自
主運動として行うことができます。
　また退院後も継続することで体力や筋力の維持・向上
が期待でき、介護者の介護負担軽減にもつながります。

“ややきつい”運動で筋力の維持・向上

　最新技術や機器等を複合して利用するリハビリのことです。異なったリハビリ要素を組合
わせることによる相乗効果や患者様の意欲向上が期待でき、リハビリを効果的に進めること
ができます。今回よりシリーズで当院のハイブリッドリハについてご紹介いたします。

ハイブリッド・リハビリテーション!!

3 くまりは広 報 誌

　今回は集団起立運動について紹介します。当院の
回復期リハビリ病棟では、心肺機能低下や筋力低下
等の廃用症候群の予防や、立つ・歩く等の移動動作能
力の早期回復を目的に集団起立運動を行っています。
　起立運動を行い、早い段階から立てると、ベッド上
生活から離れる事ができ、食事や排泄、移動等の日常生活活動が飛躍的に向上します。また、起
立が自主トレーニングとして出来るようになると、リハビリ以外の時間の有効活用や、入院中の廃
用症候群予防、退院後の体力と筋力維持向上も期待できます。
　毎日、午前・午後各120回を目標に、患者様とスタッフが大きな声で数を数え、患者様同士互
いに励まし合いながらがんばっています。

筋収縮度と筋力増減

集団起立運動

Hybrid
Rehabilitation 第一回目 集団起立運動

1.歩行能力の早期回復
2.下肢や体幹の筋力強化
3.食事、トイレなどの日常生活動作の向上

4.寝たきり予防
5.体力強化・持久力向上
6.精神面への刺激　　等

目　的

（％）

+10

0

-10

-20
10 1009080706050403020

（％）

起立
スクワット
階段

週
毎
の
筋
力
増
加
率

１日の筋収縮度

Hettinger（ドイツ生理学者）

なになに？



　これは起立運動回数とFIM利得を表したグラフです。（FIM利得とは、入院中の日常生活動作が改善した
点数です）27年度のFIM利得は29.0点でした。全国のFIM利得平均値17.6点と10点以上の差があり、起立
運動の効果が発揮されていることが判ります。

起立運動の回数と効果

　平成28年度診療報酬改定で、回復期リハビリテーション病棟の質の評価として、FIM評価（機能的自立度
評価法）が導入されました。FIM評価は、日常生活で行っている動作の評価です。FIM評価の運動項目で、
「立ち上がり能力」が関連しそうなものは、13項目中９項目あります。立ち上がりができれば、日常生活動作は
飛躍的に向上します。

起立運動で日常生活動作がアップします

「立ち上がり能力」
が関連しそうなもの
13項目中　9項目

「立ち上がり」 
制すればADLを制す！
※ADL…日常生活動作

運動項目
（13項目）
13～91点

認知項目
（5項目）
5～35点

セルフケア

排泄コントロール

移乗

移動

コミュニケーション

社会的認知

食事

整容

清拭

更衣・上半身

更衣・下半身

トイレ動作

排尿管理

排便管理

ベッド・椅子・車いす

トイレ

浴槽・シャワー

歩行・車いす

階段

理解

表出

社会的交流

問題解決

記憶

F
I
M
評
価

4 くまりは広 報 誌

N=
13,346 N=160

ＦＩＭ利得
25.3点

起立回数
36回

N=209

ＦＩＭ利得
28.5点

起立回数
80回

N=166

ＦＩＭ利得
30.8点

起立回数
117回

N=168

ＦＩＭ利得
28.2点

起立回数
88回

N=176

ＦＩＭ利得
29.0点

起立回数
92回

ＦＩＭ利得
17.6点

脳血管患者の起立運動とＦＩＭ利得

（点）

30

25

20

15

10
H26年度 H23年度 H24年度 H25年度 H26年度 H27年度

Ｆ
Ｉ
Ｍ
利
得

〈全　国〉 〈当　院〉

N=患者数
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おお
し
ご
と
紹
介
〜 

外 

来 

〜

　

今
回
は
外
来
の
紹
介
を
し
ま
す
。当
院
の

外
来
は
、整
形
外
科
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
、内
科
、脳
神
経
外
科
、神
経
内
科
、形
成

外
科
、血
管
外
科
、泌
尿
器
科
、歯
科
口
腔

外
科
が
あ
り
、専
門
外
来
と
し
て
禁
煙
外
来
、

フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
、栄
養
サ
ポ
ー
ト
外
来
が

あ
り
ま
す
。そ
の
他
内
視
鏡
検
査
や
健
康

診
断
、各
種
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

外
来
看
護
師
は
、医
師
の
診
療
の
補
助
、

採
血
や
注
射
、点
滴
、貯
血
、ギ
プ
ス
介
助

な
ど
の
処
置
の
他
、フ
ッ
ト
ケ
ア
、外
来
手
術

の
介
助
や
救
急
患
者
の
対
応
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、在
宅
に
お
け
る
患
者
様
や

家
族
の
方
へ
の
管
理
指
導
な
ど
他
職
種
と

連
携
を
と
り
な
が
ら
在
宅
療
養
支
援
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
現
在
看
護
師
9
名
で
す
。そ
の

内
5
名
が
3
人
の
子
供
を
も
つ
マ
マ
、一
人
は

双
子
の
マ
マ
と
子
育
て
真
っ
た
だ
中
、仕
事

と
子
育
て
主
婦
業
を
両
立
さ
せ
日
々
奮
闘

し
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。唯
一
1
名
の

独
身
者
は
先
輩
主
婦
の
話
を
聞
き（
聞
か
さ

れ
て
る
感
じ
で
も
あ
り
ま
す
が
…
）将
来
の

勉
強
も
し
つ
つ
外
来
の
看
板
娘
と
し
て
み
ん

な
に
可
愛
が
ら
れ
な
が
ら
元
気
一
杯
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。忙
し
い
中
で
も
朝
か
ら
の
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
勉
強

会
や
栄
養
サ
ポ
ー
ト
の
勉
強

会
な
ど
に
参
加
し
自
己
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
に
も
努
め
て
い
ま

す
。「
明
る
く
、元
気
に
思
い

や
り
を
も
っ
て
」を
モ
ッ
ト
ー

に
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら

頑
張
っ
て
い
ま
す
。外
来
に
お

越
し
の
際
は
お
気
軽
に
お
声

か
け
く
だ
さ
い
。
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2
月
20
日 

近
隣
の
開
業
医
の
先
生
方
、居
宅
介

護
支
援
事
業
所
を
中
心
に
介
護
保
険
関
連
事
業
所

の
方
々
、療
養
型
病
院
の
相
談
員
の
方
々
を
お
招
き

し
て
、第
1
回
の
医
療
介
護
連
携
連
絡
会
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。こ
の
会
は
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
主

催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
は
、古
閑
博
明
院
長
の

「
在
宅
支
援
を
よ
り
円
滑
に
で
き
よ
う
に
」と
の
思
い

か
ら
設
立
さ
れ
た
、病
院
の
窓
口
で
あ
る
地
域
連
携

部
と
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
サ
ン
ラ
イ
ズ
ヒ
ル
・

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ま
わ
り
・
訪
問
リ
ハ
部

が
集
結
し
た
セ
ン
タ
ー
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
連
携
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
な
が
ら

業
務
を
行
っ
て
い
る
私
達
に
と
っ
て
、ご
協
力
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
、先
生
方
、事
業
所
の
皆
様
方
と
顔
の

見
え
る
連
携
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
で
き
と
て

も
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、医
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
等
様
々
な
職
種
の
計
43
名
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
当
院
の
外
来
の
紹
介
と
入
院
の
流
れ
に
つ
い
て

情
報
提
供
を
行
い
、退
院
時
の
連
携
に
お
け
る
課
題
と

解
決
策
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
当
院
の
事
を
ご
理
解
い
た
だ
く
と

と
も
に
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
様
々
な
職
種
の
方
か
ら

頂
い
た
貴
重
な
ご
意
見
を
、今
後
の
地
域
医

療
・
多
職
種
連
携
の
推
進
に
役
立
て
、更
に

地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
組
織
づ
く
り
に

取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
方
々
、本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。第
2
回
も

予
定
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で

今
後
共
、宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。以
下

当
日
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
結
果
を
ご
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

第
１
回  

社
会
医
療
法
人
社
団
熊
本
丸
田
会

「
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
医
療
・
介
護
連
携
連
絡
会
」

「
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
医
療
・
介
護
連
携
連
絡
会
」

アンケート結果

1.貴方様のご職種は? 2.今回の開催時期
2月20日（2月の第3土曜日）

3.今回の開催時間
開始14：00～終了16:30

医 師

看 護 師

保 健 師

准 看 護 師

理学療法士

作業療法士

言語療法士

ケアマネジャー

介護福祉士

ケアワーカー

ソーシャルワーカー

そ の 他

0 2 4 6 8 10 12 14

ふつう
20

自由意見
5

良い
20

ふつう
13

自由意見
5

良い
20

4.当院の紹介について 5.グループワークについて5.5 グルググ ープワークについて

ふつう
12

自由意見
10

良い
27

ふつう
7

自由意見
16

良い
33
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平
成
28
年
4
月
1
日
よ
り
、整
形
外
科
に『
瀬
形 

建
喜
医
師
』、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
に『
冨
口 

若
菜

医
師
』が
新
た
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
。瀬
形
医
師
、

冨
口
医
師
に
つ
い
て
は
次
号
7
月
号
に
て
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、瀬
形
医
師
の
着
任
に
伴
い
、4
月
よ
り
整
形

外
科
外
来
担
当
医
に
変
更
が
ご
ざ
い
ま
す
。裏
表
紙

の
外
来
担
当
医
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
ま
せ
。

2016.4.27（水） 19時開演／入場料無料
熊本リハビリテーション病院・本館1階総合受付前ホール

●

体
重
が
減
っ
た

●
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い

●
ム
セ
が
み
ら
れ
る

●

在
宅
で
の
栄
養
が
わ
か
ら
な
い

診
療
時
間

担
当
医

対
象
患
者

診
療
内
容

毎
週
金
曜  

午
前
9
時
〜
12
時

吉
村　

芳
弘

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）

外
来
通
院
、ま
た
は

在
宅
療
養
中
の
患
者
様

http://www.facebook.com/kumareha/

Facebookもご覧ください。

4
月
よ
り
医
師
が
増
え
ま
し
た
!

4
月
よ
り
医
師
が
増
え
ま
し
た
!

♪くまりはくまりはスぺシャルライブのご案内ャルライブのご案内♪

整形外科
瀬形 建喜 医師

リハビリテーション科
冨口 若菜 医師

伊藤志宏
ピアノコンサート

I t o  Sh ikou  P iano  Concer t

栄
養
サ
ポ
ー
ト
外
来
の
ご
紹
介

栄
養
サ
ポ
ー
ト
外
来
の
ご
紹
介

今大注目のジャズピアニストの伊藤志宏さんがスペシ
ャルライブを行います。皆さま是非足をお運びください。

等
で
お
悩
み
の
方
に
、

栄
養
サ
ポ
ー
ト
外
来
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

医
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
専
門
多

職
種
で
の
診
察/

診
療

・
栄
養
状
態
の
評
価

・
体
重
増
量
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
相
談

・
口
腔
・
嚥
下
障
害
の

  

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

・
在
宅
輸
液
管
理

  

経
腸
栄
養
指
導

・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導

・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

  

口
腔
ア
セ
ス
メ
ン
ト

・
病
態
別
栄
養
剤
の
ア
ド
バ
イ
ス

等
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PROJECT STAFF

1 ももあげをしましょう 
方法：椅子に座ったまま
3秒間できるだけ速く、
かけ足をしましょう。

2 腕ふりをしましょう
方法：椅子に座ったまま
3秒間できるだけ速く、
腕をふりましょう。

An Encouragement of exercise  Season2 1
いつでもどこでも短時間で効率よく効果が得られる
「ながら運動」第2シーズンが始まりました。 
シーズン2の第1回目は速筋運動です。 

な らが 動運
のすすめ

速筋強化体操 効果：転倒予防につながります。速く繰り返しましょう 

表紙…撮影／伊藤写真事務所、モデル／入職して1年経った平成27年度の新入職員たち、照明／浦田栞・堀川詩織（看護部）

1.巻頭特集…企画構成／弥冨親秀（脳神経外科）・前田千佐恵（臨床工学室）、執筆／橋口長生（法人業務部長）

3.なになに？ハイブリッドリハビリテーション!!…企画／冨岡勇貴（理学療法科）、執筆／槌田義美（リハビリテーション部技術部長）

5.おしごと紹介…企画／田中教子（栄養管理科）、執筆／堀川洋子（看護部）、撮影／伊藤写真事務所

6.くまりはTOPIX…企画構成／坂本和歌子（総務課広報企画係）

  第1回社会医療法人社団熊本丸田会在宅ケアセンター医療・介護連携連絡会…執筆：大谷久江（地域連携部）

  栄養サポート外来のご紹介／4月より医師が増えました!／くまりはスぺシャルライブのご案内…文・構成／坂本和歌子（総務課広報企画係）

8.ながら運動のすすめ…企画構成／冨岡勇貴（理学療法科）



社会医療法人社団　熊本丸田会

〒869-1106 熊本県菊池郡菊陽町曲手760

TEL.096-232-3111 FAX.096-232-3119

※お電話によるお問い合わせ・予約の変更、また各専門外来のご予約は月曜日～金曜日の午後２時～午後５時までとなっております（日曜・祝祭日を除く）

熊本リハビリテーション病院

熊本I.C.

東
バ
イ
パ
ス

熊
本
県
庁

熊
本
空
港

第一空港線

第二空港線

菊陽町役場

国体道路

グランメッセ熊本

R443

GS
赤十字
病院

パーク
ドーム

益城
熊本空港I.C.

熊本リハビリテーション病院

外来担当医のお知らせ

広
報
誌 

く
ま
り
は 

2
0
1
6
年
4
月
号   Vol.77

発
行
／
熊
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
広
報
委
員
会

（平成28年4月4日現在）

※整形外科外来担当は手術等の都合により変更になる場合がございます。
※第５土曜日の形成外科外来は休診です。その他にも休診の場合がございますので、お電話にてお問合わせください。
※尚、病棟回診・手術等により診療をお待たせする場合がございます。あらかじめご了承下さい。
※整形外科 赤﨑医師の診療は「股・膝関節」の専門外来です。

各種専門外来はお電話でご予約下さい。  TEL.096-232-3111 

受付時間

リハビリ受付時間

平日／午前：8時30分～12時00分まで
午後：13時30分～17時00分まで

受付／午前8時30分～11時30分まで（平日、土曜）
午後13時30分～16時30分まで（平日）

土曜／午前：8時30分～12時00分まで

診察時間 平日／
土曜／

※月・水/午後：整形外科外来の受付は16：00まで《新患・再来》　
※土曜：整形外科外来の新患受付は11：00まで
※木曜：泌尿器科外来の受付は11：00まで《要予約》　
※月・水の神経内科外来は午前10時～午後4時までの診療となります
　受付時間／午前10：00～11：30　午後14:00～15：00
※血管外科外来：金曜の受付は11：00まで《要予約》

※診療を受けてからリハビリ室に移動をお願いします。

午前：9時00分～　午後：14時00分～
午前：9時00分～　午後は休診となります。

詳細は、当院ホームページをご覧ください。
http://www.marutakai.or.jp/kumareha/

Web上
からも

エントリー可
です

※来春卒業予定者、既卒者、経験者
（ブランクのある方もお気軽にご相談ください）
随時募集を行っております。

お問い合わせは、熊本リハビリテーション病院
☎096-232-3111（看護部長 野田まで）

看 護 師 募 集 あなたも新しくなっ
た病院で、

一緒に働きませんか
？あなたも新しくなっ
た病院で、

一緒に働きませんか
？

各種検査について
内視鏡（胃・大腸）月曜～木曜の午前・午後 ⇒ 関

腹部エコー 月曜～金曜の午前 ⇒ 関

外来歯科診療をおこなっております

※土曜日の診療は第１土曜のみとなっております。
※事前にお電話でのご予約をお願いします。

午前／
受付／

午後／
受付／

9時00分～12時30分（月～金）
12時00分まで

14時00分～17時30分（月～金）
17時00分まで

※各科で受付・診療時間が異なりますのでご注意ください

整形外科

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

月

火

水

木

金

土

リハビリ科 内科 神経内科 脳神経外科 形成外科 血管外科 泌尿器科 歯科口腔外科 専門外来

禁煙外来について《要予約》
火曜／午後：松山　木曜／午後：新堀

フットケア外来について《火曜午前・午後》
事前に医師の診察が必要です。まずはお電話でご相談ください。

栄養サポート外来《要予約》
金曜／午前9：00～11：30　担当医：吉村
栄養状態や嚥下状態などを評価して適切な栄養療法や指導を
行い、栄養状態を改善することを目的とした外来です

川上・桑原・担当医（熊大）

赤﨑・担当医（熊大）

原田・桑原・瀬形

－

川上・赤﨑・担当医（熊大）

担当医（熊大）

川上・原田・瀬形

－

原田・赤﨑・桑原

－

担当医

̶

山鹿

担当医

古閑

山鹿

西坂

古閑

回診日

担当医

吉村

西坂

担当医

新堀/東

松山

新堀

関

新堀

東

松山

関

関/東

松山

担当医

山田

－

弥富

－

－

弥富

－

弥富

山田

弥富

－

担当医

古川

－

吉川

－

－

古川

－

吉川

－

不定期

－

－

山下

－

－

－

－

－

山下

－

－

－

－

－

－

－

－

担当医（熊大）

－

－

－

－

－

－

フットケア外来

－

－

－

禁煙外来（新堀）

栄養サポート外来

－

－

辻

辻

辻

辻・担当医（熊大）

辻

辻

辻

辻

辻

辻

辻

岡嶋

岡嶋

－

－

岡嶋

岡嶋

－

熊大担当医

－

－

－

禁煙外来（松山）
フットケア外来
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