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『医療を
支える教

育』とは
What is "education that supports medical care"?

巻頭特集



1

医
療
を

え
る
　
　
と
は

　
熊
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
が
毎
年

全
職
員
に
配
布
し
て
い
る
事
業
計
画
と
各
部

署
の
年
間
目
標
を
ま
と
め
た
冊
子
の
冒
頭

に
は
、理
想
の
医
療
に
つ
い
て
左
記
の
よ
う
に

示
し
て
い
ま
す
。

特 集

看
護
部
の
教
育
体
制

看
護
部
教
育
担
当
師
長
／
渡
邉
多
恵
子

　
2
0
2
1
年
4
月
現
在
、看
護
部
は
184
名
の
看
護
・
介
護
職

員
が
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
そ
の
役
割
は
多
岐
に

わ
た
り
、ま
た
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
続
け
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

今
年
度
取
り
入
れ
た
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
、新
入
職
員
の

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修（
図
1
）で
す
。

　
当
院
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修
で
は
、入
職
後
お
よ
そ
3
週

間
、配
属
予
定
部
署
と
は
別
の
部
署
を
経
験
し
、そ
の
後
部
署

を
決
定
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。こ
の
経
験
を
す
る
こ
と
で
、新

入
職
員
は
病
院
内
で
の
顔
見
知
り
が
増
え
、教
育
す
る
側
は
組

織
全
体
で「
共
育
」す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
、と
い
う
声

が
聞
け
ま
し
た
。ま
た
、先
日
は
新
人
看
護
師
の
一
人
か
ら
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
先
の
先
輩
に「
元
気
に
し
て
る
？
」と
声
を
か
け
ら

れ
、気
に
し
て
も
ら
え
て
嬉
し
い
と
い
う
声
も
聞
け
ま
し
た
。

　
ま
だ
今
年
か
ら
始
め
た
ば
か
り
の
こ
と
で
良
い
こ
と
ば
か
り

で
は
な
く
、改
善
点
も
あ
り
ま
す
が
、少
し
で
も
ス
タ
ッ
フ
が
の
び

の
び
と
成
長
で
き
る
こ
と
を
助
け
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
新
入
職
員
だ
け
で
な
く
、看
護
部
の
職
員
全
員
が

教
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

大
き
く
は
経
年
別
研
修
と
役
割
別
研
修
が
あ
り
ま
す
。

ローテーション研修図1

知
識
の
絶
え
間
な
い
研
鑽

技
術
の
絶
え
間
な
い
向
上

医
療
人
と
し
て
持
つ
べ
き
、全
て
の

も
の
に
対
す
る
思
い
や
り
の
心
を

も
っ
て
、医
療
を
行
う
こ
と

理
想
の
医
療
と
は

医
心

医
術

医
学

　
よ
り
よ
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
は
日
々

の
研
鑽
が
不
可
欠
で
す
。そ
の
た
め
に
当
院
で

は
教
育
・
研
修
に
開
設
当
初
よ
り
力
を
入
れ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
当
院
の
教
育
シ
ス
テ
ム

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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病　棟手術室外　来

病　棟外　来手術室

回復期病棟一般病棟

熊本リハ

熊本リハ

定
置
配
属

企
画
・
構
成
／
坂
本
和
歌
子（
総
務
課
）
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基
本
の
看
護
部
教
育
体
制
は（
図
２
）に
示
す
通
り
と
な
っ

て
お
り
、別
途
、介
護
福
祉
士
、看
護
補
助
者
の
教
育
体
制
を

定
め
て
い
ま
す（
図
３
）

 

中
で
も
、ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
は
、各
人
が
各
々
課
題
を

見
出
し
、そ
の
課
題
に
対
し
自
ら
計
画
し
実
行
す
る
と
い
う
、

ス
タ
ッ
フ
の
自
主
性
を
尊
重
し
た
形
式
の
研
修
で
す
。昨
年
度

の
研
修
発
表
会
で
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
は
ど
の

よ
う
に
し
た
ら
い
い
の
？
」と
い
う
疑
問
か
ら
、感
染
委
員
会

の
リ
ン
ク
ナ
ー
ス
と
し
て
の
活
動
の
一
環
で
、手
順
書
を
作
成

し
ス
タ
ッ
フ
が
閲
覧
で
き
る
よ
う
、電
子
カ
ル
テ
の
感
染
情
報

サ
イ
ト
に
ア
ッ
プ
し
、ス
タ
ッ
フ
全
員
で
共
有
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
病
棟
で
は
稀
に
し
か
な
い
検
査
で
も
戸
惑
う
こ

と
な
く
行
え
て
い
ま
す
。

 

ま
た
、当
院
で
は
、ē
ラ
ー
ニ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
と
し
て
、学
研

ナ
ー
シ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。み
ん
な
の
学

び
た
い
と
い
う
希
望
に
適
う
よ
う
、隙
間
時
間
に
も
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、

ス
タ
ッ
フ
か
ら
た
く
さ
ん「
よ
か
っ
た
」の
声
が
聞
こ
え
て
き
て

い
ま
す
。

 

そ
し
て
、当
院
で
は
、資
格
取
得
希
望
者
へ
の
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
。キ
ャ
リ
ア
面
接
時
に
上
司
と
相
談
し
て
い
た
だ
き
、

資
格
取
得
を
希
望
さ
れ
た
場
合
に
は
、資
格
取
得
時
に
か
か
る

費
用
の
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。今
年
度
は
、看
護
部
か
ら

感
染
管
理
認
定
看
護
師
教
育
課
程
の
受
講
が
決
定
し
ま
し
た
。

 

私
た
ち
も
、彼
女
に
追
い
つ
け
追
い
越
せ
の
気
持
ち
で
頑
張

っ
て
い
き
ま
す
。

学会発表論文

ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス

・認定看護師
・専門看護師

看
護
研
究

看護基礎教育（看護系大学・専門課程）

１年目

１0年目

師長
主任

2～5
年

5～10
年

・看護手順に従い助言を得て看護を実践する
  （看護技術研修・連携・倫理・医療安全・感染）

メンバーシップ研修
ローテーション研修

現
任
教
育
（
オ
ン
デ
マ
ン
ド
研
修
・
全
体
研
修
）

・患者の個別性に配慮した看護を提供する
・看護計画に基づき自立して看護を実践する

リーダーシップ研修・院内留学
プリセプター研修

・受け持ち看護師として自立して看護ができる
・先輩看護師として、後輩の育成ができる

ステップアップ研修
アソシエート研修

・リーダーの役割が発揮できる マネジメント研修

・マネジメント研修
  以下の教育を担う

管理者研修

　看護補助者に対し、安全管理・感染管理に対する研修を2回／年行い、内容は日頃
の業務やケアへ活かすことが出来る様危険予知トレーニングと感染管理では、オムツ
交換や手指衛生、PPEの実践を取り入れています。
　今年度より、脳卒中リハビリテーション看護認定看護師による介護福祉士に対する
研修会を5回／年開催予定しており、テーマに関しては介護福祉士の希望を取り入れ、
病態生理や急変時の対応、医療機器などについて幅広く実施予定としています。

　

2
0
2
1
年
4
月
現
在
、看
護
部
は
184
名
の
看
護
・
介
護
職

員
が
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
そ
の
役
割
は
多
岐
に

わ
た
り
、ま
た
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
続
け
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

今
年
度
取
り
入
れ
た
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
、新
入
職
員
の

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修（
図
1
）で
す
。

　

当
院
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修
で
は
、入
職
後
お
よ
そ
3
週

間
、配
属
予
定
部
署
と
は
別
の
部
署
を
経
験
し
、そ
の
後
部
署

を
決
定
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。こ
の
経
験
を
す
る
こ
と
で
、新

入
職
員
は
病
院
内
で
の
顔
見
知
り
が
増
え
、教
育
す
る
側
は
組

織
全
体
で「
共
育
」す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
、と
い
う
声

が
聞
け
ま
し
た
。ま
た
、先
日
は
新
人
看
護
師
の
一
人
か
ら
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
先
の
先
輩
に「
元
気
に
し
て
る
？
」と
声
を
か
け
ら

れ
、気
に
し
て
も
ら
え
て
嬉
し
い
と
い
う
声
も
聞
け
ま
し
た
。

　

ま
だ
今
年
か
ら
始
め
た
ば
か
り
の
こ
と
で
良
い
こ
と
ば
か
り

で
は
な
く
、改
善
点
も
あ
り
ま
す
が
、少
し
で
も
ス
タ
ッ
フ
が
の
び

の
び
と
成
長
で
き
る
こ
と
を
助
け
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
新
入
職
員
だ
け
で
な
く
、看
護
部
の
職
員
全
員
が

教
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

大
き
く
は
経
年
別
研
修
と
役
割
別
研
修
が
あ
り
ま
す
。

看護部教育体制図2

介護福祉士・看護補助者教育体制図3

研修名
看護補助者全員
看護補助者全員
介護福祉士

介護福祉士

介護福祉士

介護福祉士

介護福祉士

対象内容
KYTトレーニング
基本的な感染対策と個人防護具
脳疾患・高次脳機能障害

急変時対応（日中・夜間の対応）
当院で使用している医療機器について
（セーフス・C-PAP・CPM）

輸液管理について
（使用目的、効果、内容）

当院で働く職員の役割
入浴の移行判断基準

医療安全研修
感染対策能力向上研修

現場に活かせる
介護福祉士のための
勉強会
脳卒中リハビリ看護認定看護師
小堀加菜恵
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特集／医療を支える
教育とは

個人 研究
25チーム

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、リ
ハ
）部
の
臨
床
教
育

は「
臨
床
教
育
」と「
臨
床
研
究
」の
2
本
柱
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、業
務
上
の
教
育
体
系
、そ
し
て
推
奨
す
る
資
格

学
会
を
一
覧
化
し
て
自
己
研
鑽
し
や
す
い
環
境
を
整
え

て
き
ま
し
た（
図
１
）。今
回
は「
臨
床
教
育
」と「
臨
床

研
究
」を
中
心
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

臨床教育システム図1

臨床教育図
（2021.04.01）

図2

臨床教育 臨床研究

個人

臨床相談
窓口

研究相談窓口

研究
支援係

業務上の教育体係

統計
相談係

統計
支援係

興味・学習
したい分野
宣言

教育
15分野

奨励する資格・学会

臨
床
教
育
図

院　外
①学術発表

②研修会参加

③-Ⅰ 院内勉強会

③-Ⅱ 院内研究発表会

③-Ⅲ NST勉強会

④-Ⅰ 新人教育プログラム

⑤-Ⅰ 業務反映報告

⑥-Ⅰ リスク管理認定試験

⑨-Ⅰ 役職者・中堅・新人研修会

⑨-Ⅱ 子育て両立セミナー

⑫症例検討会

⑫症例検討会

⑫症例検討会

⑬疾患別勉強会

⑭OT勉強会

⑬-Ⅰ 脳血管

⑬-Ⅱ 運動器

⑮ST勉強会

・目標設定
・地域リハ
・心臓リハ
・小児リハ

・参加活動班
・精神心理班
・高次脳機能班

・小児班
・認知症班

・就労支援
・内部障害
・統計勉強会
・神経理学療法

・触察法
・IVIS

④-Ⅱ バイザー制

④-Ⅲ 学生指導

OSCE
（客観的臨床教育）

③院内勉強会

④新人・学生

⑤朝の勉強会

⑥学会出張報告会

⑦高次脳機能障害勉強会

⑧リスク管理勉強会
（循環・呼吸・糖尿病・血液検査等）

⑨人材育成研修会

⑩基本的心得講習会

⑪自主企画勉強会

PT

OT

ST

院　内

POS合同

各　科

ホームページ学習支援サイト （オンデマンド配信）
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「
臨
床
教
育
」は
臨
床
教
育
図（
図
2
）に
示
す
通
り
、院
内

外
、P
T
O
T
S
T
合
同
、各
科
等
の
領
域
に
分
か
れ
、15
分
野

の
教
育
が
あ
り
ま
す
。

　
「
⑪
自
主
企
画
勉
強
会
」は
2
0
2
1
年
度
よ
り
新
た
に
立

ち
上
げ
ま
し
た
。す
で
に
10
種
の
勉
強
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。自
主
勉
強
会
は
リ
ハ
部
会
議
で
起
案
書
の
承
認
を
得
て
、活

動
を
開
始
し
ま
す
。こ
の
起
案
書
は
目
的
、内
容
、参
加
条
件

「
参
加
者
募
集
中
・
自
由
参
加
」な
ど
わ
か
り
や
す
く
表
示
さ
れ

て
お
り
、ス
タ
ッ
フ
が
い
つ
で
も
勉
強
会
の
情
報
を
確
認
し
、参

加
し
や
す
い
よ
う
に
各
科
に
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す（
図
３
）。

　
「
臨
床
相
談
窓
口
」で
は
、専
門
知
識
に
優
れ
た
ス
タ
ッ
フ

名
を
掲
示
し
、い
つ
で
も
相
談
し
や
す
い
環
境
を
整
え
、ス
タ

ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
が
興
味
の
あ
る
分
野
や
学
習
を
深
め
た
い

分
野
を
宣
言
し
自
己
研
鑽
し
や
す
い
風
土
を
作
り
ま
し
た
。

ま
た
、病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

職
員
専
用
サ
イ
ト
に
は
、学

習
支
援
と
し
て
リ
ハ
部
勉
強

会
を
オ
ン
デ
マ
ン
ド
で
配
信

し
て
い
ま
す
。勉
強
会
に
当
日

参
加
で
き
な
い
ス
タ
ッ
フ
で
も

後
日
視
聴
で
き
ま
す
。

Ⅰ
臨
床
教
育
に
つ
い
て

　

リ
ハ
部
は
、エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
根
拠
の
あ
る
効
果
的
な

リ
ハ
を
提
供
す
る
た
め
、積
極
的
に
研
究
発
表
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。（
2
0
2
1
年
度
は
全
国
学
会
21
演
題
の
発
表
を

予
定
し
て
い
ま
す
。）

　
「
臨
床
研
究
」に
は
、チ
ー
ム
に
よ
る
支
援
体
制（
現
在
25
チ
ー

ム
）と
研
究
相
談
窓
口
を
設
置
し
、研
究
に
関
す
る
諸
課
題
に

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

研
究
相
談
窓
口
は「
研
究
支
援
係
」・「
統
計
相
談
係
」・「
統

計
支
援
係
」で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
研
究
支
援
係
」に
は
研
究
全
般
の
相
談
窓
口
と
し
て
研
究

や
発
表
の
経
験
を
積
ん
だ
ス
タ
ッ
フ
33
名
、「
統
計
相
談
係
」に

は
統
計
手
法
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
3
名
、

「
統
計
支
援
係
」に
は
具
体
的
な
統
計
作
業
を
支
援
す
る
実

働
部
隊
と
し
て
23
名
の
計
59
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
配
属
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

研
究
・
学
会
発
表
の
手
順
も
整
備
さ
れ
て
お
り
、「
企
画
書
会

議
」に
お
い
て
起
案
者
が「
研
究
起
案
書
」を
提
出
し
、承
認
さ

れ
た
後
も
継
続
的
に「
研
究
計
画
書
」「
中
間
報
告
書
」「
抄
録
」

に
つ
い
て
進
捗
状
況
を
報
告
し
、ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
な
ど
、

1
〜
2
年
か
け
て
発
表
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
を
支
援
し
ま
す
。ま
た

そ
れ
ぞ
れ
に
監
督
者
を
置
き
、研
究
協
力
者
や
研
究
相
談
窓
口

ス
タ
ッ
フ
が
参
加
・
支
援
す
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

臨
床
教
育
シ
ス
テ
ム
の
運
用
に
よ
り
、臨
床
教
育
と
臨
床
研

究
の
両
側
面
か
ら
教
育
体
制
が
整
備
さ
れ
、勉
強
会
チ
ー
ム
や

研
究
チ
ー
ム
、臨
床
相
談
窓
口
、研
究
相
談
窓
口
の
そ
れ
ぞ
れ

の
取
り
組
み
が
見
え
る
化
し
た
こ
と
で
、ス
タ
ッ
フ
が
自
己
研
鑽

に
取
り
組
み
や
す
い
環
境
が
整
い
ま
し
た
。今
後
さ
ら
に
よ
り

質
の
高
い
リ
ハ
提
供
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

Ⅱ
「
臨
床
研
究
」の
紹
介

講義動画

急
用
が
で
き
て
も

配
信
で
安
心
!

自主企画勉強会の掲示（例）図3

□新規　□継続　□終了

題名／目標設定に関する学習 文責：西川

【目的】
①患者・デイ利用者の目標を抽出するための学習
②内発的動機づけを高める工夫を学習
（患者・デイ利用者の意欲を維持向上させる工夫を学習）
③その人らしい生き生きとした生活が送れるように在宅
生活（地域生活）のより具体的なリハプログラムを提供
できるようになる。

【内容】
▶リサーチ：学習するにあたって目標設定の文献から
知見を深める

▶ディスカッション：決められたテーマに対して自由に
意見を交わし成果物を出す

【メンバー】

【ゲスト参加】 

【頻度】 

参加者募集中　・　自由参加　・　参加不可

「
臨
床
研

自主企画勉強会の掲示（例）図3

□新規　□継続　□終了

題名／目標設定に関する学習

起案日：2020年2月20日
（終了日　　　　　　 )

西川OT 、鶴嶋OT、川原OT、水田OT、
池田ST、大石PT、坂本PT、緒方PT主任

月に2回を目安に実施
開催場所：2階OT室（またはオンライン）

槌田（リハ技術部長）、大田（地域リハ主任）、
長野（臨床研究主任） 

勉強に

なりそうだし

参加してみよう

勉強会の

情報を掲示

しています
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特集／医療を支える
教育とは

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
リ
ハ
栄
養
や
N
S
T
の
臨
床
、研
究
お
よ
び

学
会
発
表
、論
文
執
筆
、書
籍
執
筆
、講
演
の
サ
ポ
ー
ト
を
通
し

て
ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
向
上
し
、生
涯
教
育
の
一
環
と

な
る
こ
と
を
念
頭
に
ス
タ
ッ
フ
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
定
期
的
な
オ
ー
プ
ン
参
加
の
勉
強
会
や
研
究
や

論
文
執
筆
の
個
別
指
導
が
教
育
の
柱
と
考
え
て
い
ま
す
。勉
強

会
は
月
2
回（
第
2
、４
火
曜
日
の
午
後
1
時
か
ら
約
30
分
）行

っ
て
い
ま
す
。3
月
ま
で
は
勤
務
前
の
早
朝
に
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、参
加
率
ア
ッ
プ
の
た
め
に
4
月
よ
り
昼
間
の
時
間
帯
に
変
更

し
て
い
ま
す
。

　

研
究
や
論
文
は
初
心
者
で
も
ゼ
ロ
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。リ

サ
ー
チ
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
の
作
り
方
、デ
ー
タ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、統
計
、

論
文
執
筆
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
ま
す
。初
め
て
論
文
が
ジ
ャ
ー
ナ

ル
に
掲
載
さ
れ
た
と
き
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
で
す
。自
身
の
成
長

を
明
確
に
確
認
で
き
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　

N
S
T
実
地
修
練
で
は
院
外
か
ら
の
受
け
入
れ
も
行
っ
て
い

ま
す
。6
月
と
11
月
の
2
回
、そ
れ
ぞ
れ
40
時
間
の
ベッ
ド
サ
イ
ド

実
習
と
講
義
を
行
い
ま
す
。残
念
な
が
ら
コ
ロ
ナ
禍
で
実
地
修
練

は
休
止
中
で
す
が
、申
し
込
み
倍
率
が
2
〜
4
倍
と
高
く
、い
つ

も
抽
選
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
に
看
護
部
・
リ
ハ
部
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア・

低
栄
養
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、当
院
全
体
で
も

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

学
会
や
研
究
会
へ
の
参
加
費
用（
参
加

費
、旅
費
、単
位
取
得
費
等
含
む
）負
担
は

も
ち
ろ
ん
、大
学
院
へ
の
進
学
や
認
定
看

護
師
、ま
た
は
そ
れ
に
匹
敵
す
る
取
得
費

用
を「
特
別
国
内
外
留
学
研
修
制
度
」と

し
て
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、教
育
委
員
会
企
画
運
営
に
よ
る

毎
月
の
勉
強
会
や
、学
会
形
式
で
の
発
表

会
を
毎
年
行
い
全
国
学
会
に
通
用
す
る
ス

キ
ル
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
27
回
目
と
な
っ
た「
熊
リ
ハ・サ

ン
ラ
イ
ズ
ヒ
ル
合
同
研
究
会
発
表
会
」の

優
秀
演
題
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
低
栄
養
研
究

セ
ン
タ
ー
の
教
育
に
つ
い
て

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
低
栄
養
研
究
セ
ン
タ
ー
長
／
吉
村
芳
弘

くまりは 教育への情熱

熊リハ・サンライズヒル 合同研究会発表会 優秀演題第27回

「
稟
議
処
理
の
効
率
化
及
び
、

  

研
修
費
精
算
方
法
の
変
更
に
つ
い
て
」

事
務
局
人
事
医
療
企
画
部

財
務
課
／
山
根
知
典

最優秀賞

「
苦
境
か
ら
生
ま
れ
た
工
夫

  

〜
2
0
2
0
年
の
取
り
組
み
〜
」

介
護
老
人
保
健
施
設
サ
ン
ラ
イ
ズ
ヒ
ル

地
域
連
携
室
／
池
田
聖
子

優秀賞

「
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
患
者
の

  

受
傷
前
の
手
段
的
日
常
生
活
自
立
度
と

  

機
能
的
予
後
の
関
連
」

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

理
学
療
法
科
／
豊
住
知
己

優秀賞

昨年度からコロナ禍によりオンラインで
の研修やイベントが増えました。これを
機にもっと教育の機会を増やしさらなる
質の向上を目指していきたいと思います。

《 年間目標発表会 》

職員専用サイトには勉強会の動画や資
料を掲載し、参加できなかった人や産育
休中の職員も学べる環境にしています。

《 職員専用サイト》
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在宅復帰支援システム
ただ いま ! series

9 ただいま！在宅復帰
支援システムとは

患者様が住み慣れたご自宅で、その人らしくいきいきと生活が送れるように、
入院時から退院後まで切れ目のない医療・介護・福祉の連携を図る取り組みです。

自宅退院される患者様の中には、介護保険サービスを利用される方が多くいらっしゃいます。
退院後カンファレンスでは入院中に関わった各担当スタッフと担当ケアマネジャー、退院後に
利用しているサービス事業所の担当者が参加して、退院後の状況報告と退院前カンファレンス
で共有した課題を確認し、連携を図っています。

退院後
カンファレンス編

（※入院中の各担当者：主治医、看護師、リハビリスタッフ、社会福祉士、退院調整看護師等）

熊リハ太郎さん（78歳）
脳出血により右片麻痺が残りました。入院中に介護保険を申請し、5か月程入院されリハビリを行いました。
退院前カンファレンスを実施し、入院中の状況を担当ケアマネジャーや各サービス事業所の担当者へ申し送り、
退院後の課題を共有しました。自宅退院後は、訪問リハビリや通所リハビリでリハビリを継続しています。

入院中リハビリ担当者

ご自宅の玄関、トイレ、浴室に手すりを設置しても
らいました。退院後は安全に生活できていますか？

退院後は、かかりつけ医の受診と服薬は
きちんとできていますか？

退院時の入浴方法はシャワー浴でしたが、浴槽
に入る練習を行い安全に入れることを確認しま
した。もう1か所、浴槽側に手すりが必要です。 訪問リハビリ担当者

そうですか。それでは、手すりを追加して設置する
住宅改修を申請します。

ケアマネジャー

手すり設置後に再度、実際に浴槽に入る動作を
行い確認していきます。

訪問リハビリ担当者

趣味として、入院前はパソコンをよく使っていたと
お聞きしていました。入院中に練習をしましたが、
退院後も自宅でパソコンを使用されていますか？入院中リハビリ担当者

パソコンで一行日記を書くように勧めたところ、
継続されています。年賀状もパソコンで作成して
みようかなと話されていました。 通所リハビリ担当者

訪問リハビリや通所リハビリを利用され、自宅で
安全に過ごすことができていてよかったです。
活動量が上がり、趣味活動も再開できているよう
で安心しました。今後とも在宅生活が長く安全に
継続できるようによろしくお願いします。

退院調整看護師

看護師

ケアマネジャー

社会福祉士

退院前に身体障害者手帳の説明をしました。
そろそろ発症日から6か月経過しますので、申請
希望があれば、受診調整をしたいと思います。

通所リハビリ相談員

患者様・ご家族にとって、退院はゴールではなく在宅生活のスタートになります。退院前カンファレンスで共有した課題を退院後カンファレンスで確認し、
退院後も支援させていただきます。また、院内スタッフへもフィードバックし、今後の退院支援に活かしていきたいと思います。

先日、「申請したい」と話されていました。病院から
受診調整の連絡があることを伝えておきますね。

退院2週間後にかかりつけ医への受診をされ
ました。内服管理は、奥様にも手伝ってもらい、
忘れなく服薬できています。

退院後1か月経過 入院中の各担当者とケアマネジャー、退院後に利用している
訪問リハビリ・通所リハビリ担当者で退院後カンファレンスを実施しました。

私たちみんなで支援します

看護師入院中
リハビリ担当者

退院調整看護師入院中
リハビリ担当者

社会福祉士通所リハビリ
相談員

訪問リハビリ
担当者

通所リハビリ
担当者 ケアマネジャー

医師

退院後カンファレンス
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N!S!T!
Nutrition Support Team

くまりは 入院中に多職種で行う栄養管理：
栄養サポートチーム Nutrition Support Team:NST

薬剤部

松本 彩加
あやかまつもと

第11回目は薬剤部の松本彩加が担当させていただきます。
今回は、ポリファーマシーについてです。

ポリファーマシーとは?
　ポリファーマシーとは「Poly」+「Pharmacy」で多くの薬という造語です。単に服用する薬の数が多い
ことではなく、必要以上の薬が処方されていたり、多くの薬を服用しているために副作用を起こしたり、
飲み間違いや飲み忘れなど処方された通りに正しく飲めなくなったりしている状態のことを言います。
　高齢になると複数の病気をもつ人が増えてきます。そして病気の数だけ処方される薬も多くなります。
高齢者では処方される薬が6つ以上になると、副作用を起こす人が増えることが分かっています。高齢者
に薬の副作用が多くなる理由は、薬の種類が多いことだけではありません。加齢による生理機能の低下に
よって薬の効き方が変化することも影響しています。
　高齢者では薬の副作用が高齢者特有の症状として現れる場合も多く、薬剤性の老年症候群と言われ
ます。ふらつき・転倒、認知機能障害、抑うつ、せん妄、食欲低下、便秘、排尿障害・尿失禁などがその例
です（図1）。薬とは関係なく高齢者によくみられる症状であるため、薬によるものと気づきにくいことが
特徴です。

ポリファーマシー対策で栄養改善
　栄養不足となる原因はさまざまですが、薬の副作用が原因
となる場合も少なくありません。例えば薬の中には味や匂いが
わかりにくくなる、口の中が乾燥する、飲み込みが難しくなると
いった副作用を生じるものがあります。
　また便秘や下痢や吐き気などの消化器症状も栄養摂取の
低下の原因となります。栄養サポートチームにおいて薬剤師は、
生じている問題が薬によるものなのかどうかを考えます。また
必要以上に薬が処方されていないか、不適切な薬が処方され

ていないかを確認し、本当に必要な薬か、優先順位を考えて
調整していきます。栄養障害につながるような副作用を避ける
ためにも、ポリファーマシーに対処していくことは必要です。
　ただし、多すぎる薬を減らせばいいということではなく、きち
んと使うことが大切です。必要があって処方されていることが
ほとんどなので、自己判断で中止せず医師や薬剤師に相談
しましょう。

薬剤性の
老年症候群の例
図１

物忘れ

抑うつ

ふらつき・
転倒

食欲低下

排尿障害

便秘

厚生労働省 「あなたのくすり いくつ飲んでいますか？」参考
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〒861-2236
熊本県上益城郡益城町
広崎５２８-１０
TEL.096-289-2363
OPEN.11：00～17：00
（L.O.16:30）　ご紹介するのは益城町にありますカフェ「ミモザ」。

サンドイッチが自慢のとてもかわいいお店です。

　熊本県へのまん延防止等重点措置適用期間はテ

イクアウトに力を入れてらっしゃったので早めにお願

いして大量にサンドイッチの配達をお願いしました！

　メニューがとても豊富でどれも洒落てるので、オーダーを決めるのが本当に辛かった

です。私がいただいたのは（たくさんあるのですが）塩レモンペッパーチキン＆アボカド。

これは一口食べた瞬間レモンが口内をかけめぐり突き抜けてきます。お、おいしい…。

チキンは言わずもがなですかね。フルーツサンドのフルーツは大きい。季節ごとに中の

フルーツは変わるそうで、私は大好物のキウイやら台湾パイナップルなど食べました。

店内飲食再開されサンドイッチ以外のメニューもたくさんあります。雑貨の販売もされ

てますのでぜひ訪ねてみてください。

第7回 テイクアウト編2／カフェ「ミモザ」

取材・文・写真
坂本和歌子（総務課）

不定期放浪連載「このあたり」、ご紹介したいお店は多々ありますがいかん

せん不定期ゆえあまりご紹介できず心苦しい限りです♪まだまだコロナ禍の

ご時世ですのでテイクアウト編第２弾をお送りします。

ここここここここここここここここここののののののののののののののあああああああああああああああああたたたたたたたたたたたたたたたたりりりりりりりりりりりりりり

頼みすぎたかも

しれません！

お休みなどの情報はお店の
Instagramをご覧ください。
instagram.com/mimosa1009/
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我が家の
人工池

我
が
家
の
癒
や
し
系

熊本リハビリ
テーション病院

空港→

●天然温泉
　ぶぶたん

●セブンイレブン

●
キッチン
・ハル

再春館製薬→

益城熊本空港I.C.

443

103

28

N

九
州
自
動
車
道

第一空港線

第二空港線

●益城町文化会館

カワムツ、
カワムツ、カワムツたち!



社会医療法人令和会
〒869-1106 熊本県菊池郡菊陽町曲手760

TEL.096-232-3111 FAX.096-232-3119熊本リハビリテーション病院

熊本I.C.
東
バ
イ
パ
ス

熊
本
県
庁

熊
本
空
港

第一空港線

第二空港線

菊陽町役場

国体道路

グランメッセ熊本

R443

GS
赤十字
病院

パーク
ドーム

益城
熊本空港I.C.

熊本リハビリテーション病院

・整形外科　・リハビリテーション科　・内科　・循環器内科
・呼吸器内科　・消化器内科　・代謝内科　・総合診療科
・脳神経外科　・脳神経内科　・形成外科  ・泌尿器科
・麻酔科  ・放射線科  ・血管外科  ・心臓血管外科
・歯科　・歯科口腔外科

病める人に愛と奉仕を
己の仕事に誇りと責任を
組織の中に英知と秩序を
そして理想の医療に向かって
一歩一歩前進しよう

MAP

１．地域ニーズに応えうる
高機能の総合リハビリテーション病院を目指します

２．患者様の権利を尊重し
満足して頂ける医療サービスを提供します

３．保健・医療・福祉の連携を推進し地域社会に貢献します

診療科目

院　　是 病　　院
基本理念

いつでもどこでも短時間で効率よく効果が
得られるながら運動第5シーズンです。
第4回は肩こり予防の紹介です。

な らが 動運
のすすめ

An Encouragement of exercise  Season5  《4》

・熊本整形外科病院
〒862-0975  熊本市中央区新屋敷1丁目17-1  TEL：096-366-3666
・介護老人保健施設サンライズヒル  〒869-1106  熊本県菊池郡菊陽町曲手760
TEL：096-232-5656

・南郷谷リハビリテーションクリニック  〒869-1602  熊本県阿蘇郡高森町高森2186-1
TEL：0967-62-3351

・訪問看護ステーションひまわり （熊本リハビリテーション病院併設）
TEL：096-232-3113

・指定居宅介護支援事業所サンライズヒル （熊本リハビリテーション病院併設）
TEL：096-232-3115

・通所リハビリテーション  熊リハ病院 （熊本リハビリテーション病院併設）
TEL：096-232-3970

・通所リハビリテーション南郷谷  〒869-1602  熊本県阿蘇郡高森町高森2186-1
TEL：0967-62-3351

・熊本リウマチセンター （熊本整形外科病院内）
TEL：096-366-3666

・菊池地域リハビリテーション広域支援センター （熊本リハビリテーション病院内）
TEL：096-232-3194

・事業所内保育所くまリハキッズガーデン  〒869-1106 熊本県菊池郡菊陽町曲手760
TEL.096-233-2720

関連施設

①片手を前に伸ばし、
肘を伸ばしたまま内がわに入れます。

②もう片方の手で、下から手首をつかみ、
外がわへ引っぱります。終わったら、手をおろします。

【方　法】

肩こりの予防と軽減につながります。
肩とわきの筋肉が伸ばされます。

【効　果】

・三角筋  ・菱形筋  ・僧帽筋

回 (右・左)秒

胸は
できるだけ張って
体はできるだけ
正面を向きます。

おへそは前に
出すように、

骨盤はまっすぐに
起こします。

肘は
肩の高さまで
あげます。

手首は
下からつかみ
ましょう。

②①
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