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１．新年のご挨拶

２．通所リハ
病院長…桑原公倫

熊リハ病院
『5つの特徴』
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病院長／桑原公倫 Director of a hospital KUWAHARA KOURIN



　
昨
年（
2
0
2
1
年
）は
一
昨
年
か
ら
引
き
続
き
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の「
第
3
波
」か
ら「
第
5
波
」が
猛
威
を

ふ
る
い
県
内
で
も
累
計
で
1
万
4
0
0
0
人
公
の
方
が

感
染
し
ま
し
た
。多
く
の
方
々
が
同
様
の
思
い
を
持
た

れ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
が
、私
自
身
も
感
染
の
波
が

訪
れ
る
た
び
に
自
身
の
家
族
、患
者
様
や
職
員
、お
よ
び

そ
の
ご
家
族
が
感
染
し
な
い
か
戦
々
恐
々
と
し
た
日
々
を

送
り
ま
し
た
。ワ
ク
チ
ン
接
種
の
広
が
り
や
個
々
の
予
防

対
策
の
浸
透
に
よ
る
も
の
か
詳
細
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

こ
の
原
稿
を
執
筆
し
て
い
る
12
月
下
旬
は
国
内
・
県
内

の
感
染
状
況
も
落
ち
着
い
た
状
況
に
あ
り
、一
息
つ
い
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
明
る
い
話
題
に
目
を
向
け
ま
す
と
、院
内
で
は
10
月
に

循
環
器
内
科
部
長
堀
内
賢
二
医
師
を
迎
え
、多
職
種
に

よ
る
心
不
全
チ
ー
ム
を
発
足
し
リ
ハ
ビ
リ
専
門
病
院
で

あ
る
当
院
の
強
み
を
活
か
し
た
心
不
全
治
療
に
取
り

組
む
べ
く
、勉
強
会
や
体
制
づ
く
り
を
行
っ
て
お
り
ま
す

（
広
報
誌
く
ま
り
は
2
0
2
1
年
秋
号
参
照
）。

　
ま
た
、2
0
2
1
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。開
催
直
前
ま
で
運
営
面
で
の
ト

ラ
ブ
ル
が
露
呈
し
良
く
も
悪
く
も
世
界
中
の
大
き
な

関
心
を
集
め
る
中
、選
手
の
方
々
の
活
躍
に
は
平
時
の

開
催
と
変
わ
ら
ず
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。

　
2
0
2
2
年
の
干
支
は「
寅
年
」で
す
が
、そ
の
中
で

も
十
干
の「
壬（
み
ず
の
え
）」と
十
二
支
の「
寅（
と
ら
）」の

組
み
合
わ
せ
で「
壬
寅（
み
ず
の
え
・
と
ら
）」の
年
に
あ
た
り

ま
す
。

　「
壬
」に
は「
妊
」と
同
じ
よ
う
に
生
命
の
誕
生
を
、

「
寅
」は「
演
」か
ら
来
て
い
る
と
言
わ
れ
、人
前
に
立
つ

こ
と
や「
演
技
」に
は
枝
を
伸
ば
す
と
い
う
意
味
が
あ
り
、

「
壬
寅
」に
は
生
命
が
誕
生
し
成
長
し
て
い
く
よ
う
な

年
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
年
は
そ
れ
ぞ
れ
が
ア
イ
デ
ア
を
持
ち
寄
り
、良
い

ア
イ
デ
ア
を
育
み
患
者
様
や
ご
利
用
者
様
に
還
元
し
、

ま
た
当
院
の
持
て
る
技
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
て
い
く

こ
と
で
、巻
末
の
病
院
基
本
理
念
に
あ
る
よ
う
に
高
機

能
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、

地
域
の
皆
様
の
健
康
と
豊
か
な
生
活
を
支
援
で
き
る

よ
う
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
所
存
で
す
。

　
最
後
に
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し

ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、日
頃
よ
り
熊
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
を
ご
支
援
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
0
2
2
年
の
年
頭
に
あ
た
り
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。



通所リハビリテーション
熊リハ病院の 5 特徴5つの特徴 をご紹介します

その5 生きがい、役割をもった社会参加に向けたプログラム

ご利用者様の生き生きとした生活を支えるため、社会参加につながる様々なプログラムを提供します。

その4 短時間で集中的なサービス

午前・午後の2部制で、短時間（3-4時間）のサービスを提供します。ご利用者様やご家族のライフスタイルに合わせて、1-2
時間、2-3時間だけ利用することもできます。入浴やレクリエーション活動は行っておらず、利用目的の達成に向けて短時間
で集中的なリハビリテーションを提供します。

図 1

▲調理訓練 ▲趣味活動

▲外出訓練 ▲自宅訪問指導
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企画・構成　槌田義美（リハビリテーション部）、山﨑慎介（通所リハビリテーション）、坂本和歌子（総務課広報企画係）
熊本リハ

ご利用者
歯科衛生士

管理栄養士

介護
福祉士

社会福祉士

言語聴覚士

作業療法士

理学療法士 看 護 師
医　師

心 理 士

チームアプローチで幅広く支援。



理学療法士による機能訓練 作業療法士によるアクティビティ 言語聴覚士によるコミュニケーション訓練

その3 ご利用者様一人ひとりに合わせた選択制プログラム

ご利用者様の目標に沿って各種活動を選択することができ、リハビリテーションの効果を高めます。

その2 リハビリテーション専門職による個別リハビリテーション

ご利用者様一人ひとりに向きあい、ご利用者様の生活に合わせたリハビリテーションを提供します。リハビリテーション専門
職を多く配置しており、ご利用の際は毎回リハビリテーション専門職による個別リハビリテーションを実施します。

医師の指示のもと、理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・看護師・社会福祉士・介護福祉士が協働し支援します。また、
心理士や管理栄養士、歯科衛生士による相談体制があり、ご利用者様の生活を幅広く支援することができます（図1）。

集団体操 口腔体操 ユニバーサルスポーツ 屋外歩行

集団起立運動 集団言語練習 グラウンドゴルフ マシントレーニング
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その1 多職種によるチームアプローチで
ご利用者の生活を総合的に支援

【医師による診察】リハビリテーションの目標設定や
運動プログラムの指示を行います。また、定期的に診察を
行い、ご利用者の疾病管理を行います。

通所リハビリテーション

熊リハ病院 ご利用者様に寄り添い、生きがいや
役割をもった生活を支援します

巻頭特
集



入院中に多職種で行う栄養管理：
栄養サポートチーム Nutrition Support Team:NST

　前回の書籍発行から新たに『サルコペニア虎の巻 診療のコツをとことん理解する』
という書籍を発行しましたのでご紹介させていただきます。これを読めばサルコペニアの
今の潮流がわかるというコンセプトで企画した440頁の大ボリュームの本です。
　当院スタッフからは、備瀬隆広（PT）、長野文彦（PT）、竹村健一（医師）、嶋津さゆり
（管理栄養士）、白石愛（歯科衛生士）、砂原貴子（看護師）が執筆メンバーに加わって
います。

リハビリテーション科
副部長

サルコペニア・低栄養
研究センター長

吉村 芳弘
よしひろよしむら

書
籍
紹
介

主
な
目
次

書
籍
の
特
徴

『
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
虎
の
巻

　  

診
療
の
コ
ツ
を
と
こ
と
ん
理
解
す
る
』

吉
村
芳
弘 

編
著
／
A
5
判
／
4
4
0
頁

2
0
2
1
年
12
月
発
行
／
中
外
医
学
社

「
サ
ル
コ
ペニ
ア
肥
満
？
な
に
そ
れ
」と
い
う

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
！
こ
れ
ま
で
の「
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
解
説
本
」と
は
ひ
と
味
違
う
、こ

れ
か
ら
の
診
療
に
必
須
の
実
践
的
内
容
・

全
項
目
ポ
イ
ン
ト
が
よ
く
わ
か
る
会
話

形
式
の
導
入
付
き
で
楽
し
く
読
ん
で
し
っ

か
り
学
べ
る
！
サ
ル
コ
ペニ
ア
の
基
本
か
ら
、

病
態
別
の
対
策
、在
宅
や
新
型
コ
ロ
ナ
な
ど

状
況
に
応
じ
た
対
応
ま
で
、臨
床
で
役
立

つ
実
践
知
識
を
と
こ
と
ん
わ
か
り
や
す
く

解
説
。栄
養
、運
動
、薬
剤
、歯
科
連
携

な
ど
チ
ー
ム
全
員
に
役
立
つ
1
冊
。

1
章

は
じ
め
に

① 

ど
う
し
て
、サ
ル
コ
ペニ
ア
を
知
っ
て
お
く

べ
き
な
の
か
？ 

〈
吉
村
芳
弘
〉

② 

超
高
齢
社
会
の
医
療 
〈
吉
村
芳
弘
〉

③ 

筋
肉
は
尊
い 

〈
吉
村
芳
弘
〉

6
章

そ
の
他
の
重
要
事
項

① 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
と
サ
ル
コ
ペニ

ア・フ
レ
イ
ル 〈
藤
原
大
〉

② 

在
宅
ケ
ア
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル 

〈
奥
中
美
早
〉

③ 

口
腔
機
能
障
害
と
医
科
歯
科
連
携 

〈
白
石
愛
〉

④ 

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（
N
S
T
）〈
砂
原
貴
子
〉

⑤ 

メ
タ
ボ
対
策
か
ら
フ
レ
イ
ル
対
策
へ
の

ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ：フ
レ
イ
ル
検
診 〈
杉
本
研
〉

⑥ 

臨
床
研
究
の
す
す
め 〈
吉
村
芳
弘
〉

⑦ 

医
療
者
の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
S
N
S

の
ス
ス
メ 〈
若
林
秀
隆
〉

5
章

病
態
別
の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
対
策
の
実
践

4
章

本
当
に
怖
い
医
原
性
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

① 

医
原
性
サ
ル
コ
ペニ
ア
と
は 

〈
吉
村
芳
弘
〉

② 

急
性
期
の
新
し
い
概
念
：　
　
　
　
　
　

　
　
　
　 

〈
岸
原
悠
貴
・
安
田
英
人
〉

③ 

I
C
U
で
の
早
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

エ
ビ
デ
ン
ス：
効
果
と
副
作
用 〈
飯
田
有
輝
〉

④ 

I
C
U
で
の
早
期
栄
養
療
法
の
エ
ビ
デ
ン
ス

…
効
果
と
副
作
用 〈
東
別
府
直
紀
〉

⑤ 

E
R
A
S
と
は（
手
術
に
よ
る
二
次
性
サ
ル

コ
ペニ
ア
対
策
と
の
関
連
性
） 〈
丸
山
直
生
〉

⑥ 

回
復
期
で
の
運
動
療
法
と
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン 〈
備
瀬
隆
広
〉

⑦ 

回
復
期
に
お
け
る
栄
養
療
法 

〈
西
岡
心
大
〉

⑧ 

薬
剤
と
医
原
性
サ
ル
コ
ペニ
ア 〈
中
道
真
理
子
〉

3
章
エ
ビ
デ
ン
ス
か
ら
考
え
る

　
　
　  

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
対
策

2
章

筋
肉
の
代
謝
に
つ
い
て
知
っ
て
お
こ
う

① 

こ
れ
だ
け
は
押
さ
え
て
お
き
た
い
筋
蛋

白
代
謝 

〈
大
村
健
二
〉

② 

加
齢
と
骨
格
筋 

〈
山
田
実
〉

③ 

病
気
と
筋
肉 〈
鈴
木
規
雄
・
木
田
圭
亮
〉

④ 

筋
ト
レ
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

〈
牧
迫
飛
雄
馬
・

椎
葉
竜
平
〉

⑤ 

筋
ト
レ
と
栄
養
学 〈
壑
山
仁
子
〉

⑥ 

筋
ト
レ
と
薬
剤 

〈
木
田
圭
亮
・
鈴
木
規
雄
〉

⑦ 

筋
肉
は
量
が
大
事
？
質
が
大
事
？〈
宇
野
勲
〉

① 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
と
A
W
G
S
2
0
1
9 

〈
吉
村
芳
弘
〉

② 

サ
ル
コ
ペニ
ア
肥
満
の
病
態
生
理
と
歴
史

的
変
遷 

〈
山
田
実
〉

③ 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
と
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　〈
木
村
真
希
・
小
川
渉
〉

④ 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
に
お
け
る
筋
量
の

部
位
別
加
齢
変
化 

〈
真
田
樹
義
〉

⑤ 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
の
対
策
：
予
防
と

治
療
：
地
域 

〈
石
井
好
二
郎
〉

⑥ 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
の
対
策
：
予
防
と

治
療
：
病
院 

〈
木
下
か
ほ
り
〉

o
bes
i
ty 

p
a
ra
dox

P
I
C
S

I
C
U-

A
W
と

① 
呼
吸
器
疾
患
と
サ
ル
コ
ペニ
ア（
特
に
急
性
呼

吸
不
全
と
C
O
P
D
に
つ
い
て
） 〈
永
野
彩
乃
〉

② 
心
疾
患
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
特
に
急
性
心
不

全
と
慢
性
心
不
全
に
つ
い
て
） 〈
松
尾
晴
代
〉

③ 

肝
疾
患
と
サ
ル
コ
ペニ
ア 〈
白
木
亮
〉

④ 

脳
卒
中
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
：
急
性
期
と
回

復
期 〈
長
野
文
彦
〉

⑤ 

大
腿
骨
近
位
部
骨
折
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

〈
竹
村
健
一
〉

⑥ 

癌
と
サ
ル
コ
ペニ
ア 〈
海
道
利
実
〉

⑦ 

慢
性
腎
臓
病
と
サ
ル
コ
ペニ
ア 〈
加
藤
明
彦
〉

⑧ 

2
型
糖
尿
病
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア 

〈
魚
永
多

恵
子
・
野
上
哲
史
〉

⑨ 

摂
食
嚥
下
障
害
と
サ
ル
コ
ペニ
ア 〈
前
田
圭
介
〉

⑩ 

認
知
症
と
サ
ル
コ
ペニ
ア 〈
堤
本
広
大
〉

⑪ 

排
泄
と
サ
ル
コ
ペニ
ア 〈
嶋
津
さ
ゆ
り
〉

N!S!T!
Nutrition Support Team

くまりは
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私
の
３
人
目
の
子
ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

私
に
は
24
歳
・
22
歳
・
15
歳
の
３
人
の
子
ど
も

が
い
ま
す
。長
子
と
9
歳
違
い
の
娘
は
私
が

40
歳
で
出
産
し
ま
し
た
。待
ち
望
ん
だ
女
の
子

で
し
た
の
で
喜
び
は
半
端
な
く
家
族
全
員
が

溺
愛
す
る
子
に
な
り
ま
し
た
。

　

生
ま
れ
た
時
か
ら「
我
が
家
の
太
陽
」と
な
っ

た
娘
は
、た
く
さ
ん
の
方
か
ら
の
愛
情
を
頂
き
、

す
く
す
く
の
び
の
び
と
成
長
し
ま
し
た
。娘
の

父
は「
笑
顔
」と
命
名
し
た
い
く
ら
い
、「
女
は

愛
嬌
」に
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、い
つ
も
笑
っ
て
い

ら
れ
る
よ
う
に
娘
に
は
ヒ
ト
以
外
の
私
の
溺
愛

す
る
モ
ノ
と
過
ご
す
環
境
を
与
え
ま
し
た
。

そ
れ
は「
す
〇
っ
ぷ・ビ
ー
ル・
野
球
」で
す
。

　

野
球
は
娘
が
１
歳
か
ら
春
夏
秋
冬
ベ
ン
チ

で
過
ご
し
、飲
み
会
は
2
歳
く
ら
い
に
デ
ビ
ュ

ー
し
ま
し
た
。子
育
て
上
い
か
が
な
も
の
か
？

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、歓
送
迎
会
や
部
署
の
飲
み

会
に
は
私
の
同
伴
で
し
た
。す
〇
っ
ぷ
は
４
歳

か
ら
ラ
イ
ブ
と
グ
ッ
ズ
販
売
を
デ
ビ
ュ
ー
。そ

ん
な
英
才
教
育（
？
）の
お
か
げ
で
娘
の
溺
愛

す
る
も
の
は「
ヒ
ト
、昭
和
、す
〇
っ
ぷ
、歌
、盛

り
上
が
る
コ
ト
」に
な
り
ま
し
た
。

　
小
学
生
に
な
っ
た
娘
の
大
好
き
な
事
は「
歌

い
な
が
ら
学
校
に
行
く
、友
達
や
先
生
と
一

杯
話
し
て
大
笑
い
す
る
、学
校
で
す
〇
っ
ぷ
の

話
し
を
す
る
」で
す
。帰
っ
た
ら
学
校
生
活
の

報
告
が
あ
り
、生
徒
た
ち
の
様
子
も
見
え
ま

し
た
。娘
は
大
き
な
声
で
歌
い
た
い
と
い
う

理
由
で
小
学
校
の
先
生
が
目
標
で
し
た
。

　
２
年
ぶ
り
の
す
〇
っ
ぷ
の
ラ
イ
ブ
を
楽
し

み
に
し
て
い
た
2
0
1
6
年
、熊
本
地
震
を

体
験
。小
学
生
だ
っ
た
娘
は
地
震
の
恐
怖
で

学
校
に
い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
と
不
安
で
し

た
が
、当
院
に
職
員
対
象
の「
院
内
保
育
所
」

が
設
立
さ
れ
娘
も
利
用
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
当
時
所
属
し
た
手
術
部
ス
タ
ッ

フ
や
、お
世
話
に
な
っ
た
事
務
部
ス
タ
ッ
フ
の

様
子
を
見
て「
看
護
師
に
な
っ
て
熊
リ
ハ
で

働
き
た
い
」と
い
う
頼
も
し
く
嬉
し
い
目
標

を
口
に
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
高
校
入
学
試
験
で
、最
高
で
最
大

の
我
慢
と
集
中
を
し
て
い
る
娘
で
す
が
、そ
れ

も
楽
し
ん
で
い
る
姿
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
！

夢
が
叶
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
！

　
「
我
が
家
の
太
陽
」が「
看
護
師
の
太
陽
」に

な
る
日
を
心
待
ち
に
し
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

8

文
・
写
真

看
護
部
／
山
隈
　
和
子

〒869-1108
熊本県菊池郡菊陽町光の森6-13-1  
TEL・FAX/096-288-9312
OPEN/火～木・日…11：00～21：00
　　　  金・土…11：00～24：00
定休日/月曜日　※他不定休あり

光の森「BAR BiTT」は、九州の食材を使用したフレンチ惣菜のお店です。

店内飲食の他、デリバリーメニューも充実と聞きつけお弁当を注文しました。今回一番

人気だったのは「塩麹漬けローストポーク」。お肉がスモーキーな風味でとっても美味

しかったです（基本それしか言わなくてすみません♪）。以前に伺った時も本格フレン

チがどれもこれも美味しく、満腹なのにお惣菜もテイクアウトしてしまいました！

最新のおすすめは、こだわりの日本ワイン中心としたお酒のテイクアウト販売、ラン

チタイムでは女性に人気のサラダディッシュ、バルタイムではチーズフォンデュやア

ヒージョ等々。デザートの新メニュー、クレームブリュレは早くも人気商品です。自家

焙煎コーヒーも始める予定とのこと。

現在は外食が難しい状況ですが、それまではデリバリ

ーやテイクアウトで美味しいフレンチ惣菜を楽しまれ

てはいかがでしょうか。落ち着いたらぜひお店で

お食事を♪

第8回 テイクアウト編3／「DELiVERY & BAR BiTT」（バルビット）

取材・文・写真
坂本和歌子（総務課）

不定期放浪連載「このあたり」。執筆時まん延防止等重点措置が適用されました

ので今回もテイクアウト編をお届けします。

このあたり

初す〇っぷライブのチケットと娘（4才）

看
護
師
の太
陽

　
　

目
指
し
ま
す
!

テイクアウト及びデリバリーは火～木・日は21:00まで
※２月１３日（1月中旬時点）までは県の時短営業要請
に伴い、火～日曜…11：00～21：00（L.O.２0：30）
詳しくはホームページご覧ください。

第一空港線
熊本リハビリテーション病院 →空港

316

57

菊陽バイパス

国体道路

57

光の森駅
●ゆめタウン光の森店 豊肥本線

209
白 川●運転免許センター
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社会医療法人令和会
〒869-1106 熊本県菊池郡菊陽町曲手760

TEL.096-232-3111 FAX.096-232-3119熊本リハビリテーション病院

熊本I.C.
東
バ
イ
パ
ス

熊
本
県
庁

熊
本
空
港

第一空港線

第二空港線

菊陽町役場

国体道路

グランメッセ熊本

R443

GS
赤十字
病院

パーク
ドーム

益城
熊本空港I.C.

熊本リハビリテーション病院

・整形外科　・リハビリテーション科　・内科　・循環器内科
・呼吸器内科　・消化器内科　・代謝内科　・総合診療科
・脳神経外科　・脳神経内科　・形成外科  ・泌尿器科
・麻酔科  ・放射線科  ・血管外科  ・心臓血管外科
・歯科　・歯科口腔外科

病める人に愛と奉仕を
己の仕事に誇りと責任を
組織の中に英知と秩序を
そして理想の医療に向かって
一歩一歩前進しよう

MAP

１．地域ニーズに応えうる
高機能の総合リハビリテーション病院を目指します

２．患者様の権利を尊重し
満足して頂ける医療サービスを提供します

３．保健・医療・福祉の連携を推進し地域社会に貢献します

診療科目

院　　是 病　　院
基本理念

・熊本整形外科病院
〒862-0975  熊本市中央区新屋敷1丁目17-1  TEL：096-366-3666
・介護老人保健施設サンライズヒル  〒869-1106  熊本県菊池郡菊陽町曲手760
TEL：096-232-5656

・南郷谷リハビリテーションクリニック  〒869-1602  熊本県阿蘇郡高森町高森2186-1
TEL：0967-62-3351

・訪問看護ステーションひまわり （熊本リハビリテーション病院併設）
TEL：096-232-3113

・指定居宅介護支援事業所サンライズヒル （熊本リハビリテーション病院併設）
TEL：096-232-3115

・通所リハビリテーション  熊リハ病院 （熊本リハビリテーション病院併設）
TEL：096-232-3970

・通所リハビリテーション南郷谷  〒869-1602  熊本県阿蘇郡高森町高森2186-1
TEL：0967-62-3351

・熊本リウマチセンター （熊本整形外科病院内）
TEL：096-366-3666

・菊池地域リハビリテーション広域支援センター （熊本リハビリテーション病院内）
TEL：096-232-3194

・事業所内保育所くまリハキッズガーデン  〒869-1106 熊本県菊池郡菊陽町曲手760
TEL.096-233-2720

関連施設

発
行
／
熊
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
広
報
委
員
会

広
報
誌
く
ま
り
は
2
0
2
2
年  

冬
号   Vol.100

いつでもどこでも短時間で効率よく効果が
得られるながら運動第5シーズンです。

第6回はおなかと背中の紹介です。

動運
のすすめ

An Encouragement of exercise  Season5  《6》

①足をしっかり床につけ、腰を伸ばします。
②片方の手で背もたれをつかみ、もう片方の手で
太ももの外がわを押さえ、体をひねります。

③終わったら、体を正面にします。

【方　法】

お腹や背中の筋肉が伸ばされます。
左右バランスよく座ることができるようになります。
体の動きが楽になります。（寝返り、起き上がりなど）

【効　果】

・腹斜筋  ・脊柱起立筋

回秒

腰をひねり
すぎないように
します。

首は体と
同じ方向を
向きます。

足首は正面を
向いたまま、
体だけをねじり
ましょう。

な らが

右・左 各

熊本リハビリテーション病院広報誌はおかげさまで今号で100号となりました！これからも皆さまのお役に立てる紙面づくりに努めてまいります。 ※表紙は撮影のためマスクを外しております
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