
熊本リハビリテーション病院広報誌 くまりは！ 2023年START号

Model：壇 愛奈 （看護部）、三浦 舞佳 （地域連携部）
Photographer：伊藤写真事務所

104
2023 START

TAKE FREE

院
長
よ
り
新
年
の
ご
挨
拶

巻
頭
特
集



1

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。2
0
2
3
年
の

年
頭
に
あ
た
り
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。日
頃
よ
り

熊
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
を
ご
支
援
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
年
の
初
め
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
第

6
波
が
猛
威
を
振
る
い
、高
止
ま
り
し
た
ま
ま
夏
場
に

は
第
6
波
を
上
回
る
勢
い
の
第
7
波
が
襲
来
し
ま
し

た
。当
院
に
お
い
て
も
職
員（
私
自
身
も
含
め
て
で
す

が
）や
入
院
中
の
患
者
様
に
新
型
コ
ロ
ナ
陽
性
の
方

が
発
生
し
診
療
体
制
に
制
限
を
設
け
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。患
者
様
や
近
隣
の
医
療
機
関
に
も
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
、こ
の
場
を
借
り
て
陳
謝
い
た
し
ま
す
。

　

2
0
2
2
年
は
皆
様
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
年
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。先
に
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
、円
安
に
伴
う
物
価
の
高
騰

や
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
そ
の
こ
と
に
伴
う

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
な
ど
直
接
家
庭
に
影
響
が

及
ぶ
負
の
面
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、ス
ポ
ー
ツ
の
世

界
で
は
夏
場
に
は
熊
本
県
出
身
で
令
和
初
の
三
冠
王

と
な
っ
た
村
上
宗
隆
選
手
の
活
躍
や
、記
憶
に
新
し

い
と
こ
ろ
で
は
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
お
け
る

日
本
代
表
の
活
躍
に
一
喜
一
憂
し
ま
し
た
。村
上
宗
隆

選
手
は
ペ
ナ
ン
ト
レ
ー
ス
の
最
終
戦
・
最
終
打
席
で

王
貞
治
氏
を
超
え
る
日
本
人
最
高
の
年
間
56
本
の
本

塁
打
を
記
録
し
た
こ
と
、サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の

日
本
対
ス
ペ
イ
ン
戦
で
は
決
勝
点
を
ア
シ
ス
ト
し
た

「
三
笘
の
1
㎜
」と
い
わ
れ
る
ギ
リ
ギ
リ
の
折
り
返
し

な
ど
、土
壇
場
で
も
あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
何
か
自
体

が
好
転
す
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
た

よ
う
で
し
た
。

　

2
0
2
3
年
の
干
支
は「
卯
年
」で
す
が
、そ
の
中

で
も
十
干
の「
癸（
み
ず
の
と
）」と
十
二
支
の「
卯

（
う
）」の
組
み
合
わ
せ
で「
癸
卯（
み
ず
の
と
・
う
）」の

年
に
あ
た
り
ま
す
。「
癸
」は
雨
や
霧
な
ど
の
静
か
で

温
か
い
大
地
を
潤
す
恵
の
水
を
表
し
、十
干
の
最
後

に
あ
た
る
癸
は
、生
命
の
終
わ
り
を
意
味
す
る
と
と

も
に
、次
の
新
た
な
生
命
が
成
長
し
始
め
て
い
る
状
態

を
意
味
し
ま
す
。ま
た「
卯
」は
穏
や
か
な
ウ
サ
ギ
の

様
子
か
ら
安
全
、温
和
の
意
味
と
ウ
サ
ギ
の
よ
う
に

跳
ね
上
が
る
と
い
う
意
味
も
あ
り
、何
か
に
取
り
組
む

に
は
縁
起
が
よ
く
希
望
が
あ
ふ
れ
景
気
回
復
・
好
転

す
る
良
い
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
癸
」と「
卯
」の
組
み
合
わ
せ
で
あ
る「
癸
卯
」の
年
は

こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実
を
結
び
勢
い
よ
く
成
長
し

飛
躍
す
る
よ
う
な
良
い
年
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

さ
て
本
年
の
当
院
の
取
り
組
み
と
し
て
、昨
年
よ
り

手
掛
け
て
お
り
ま
し
た

M
R
I
セ
ン
タ
ー
の
建
築

も
終
え
、M
R
I
装
置
の

更
新
を
今
年
度
中
に
は

完
了
し
、本
格
始
動
す
る

予
定
で
す
。こ
の
1
〜
2

年
で
リ
ハ
機
能
の
さ
ら
な
る
強
化
を
掲
げ
、レ
ー
ル
式

免
荷
リ
フ
ト
、ド
ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
導
入
を

行
い
、ま
た
歩
行
機
能
・
上
肢
機
能
強
化
の
た
め
、様
々

な
機
器
・
器
具
の
導
入
を
順
次
予
定
し
ま
す
。昨
年
よ

り
取
り
組
み
を
開
始
し
て
い
る
心
身
予
防
の
フ
レ
イ
ル

健
診
、心
不
全
チ
ー
ム
の
活
動
、ま
た
2
0
2
3
年
移

行
、医
師
や
診
療
体
制
の
充
実
に
も
引
き
続
き
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延

や
不
安
定
な
世
界
情
勢
に
よ
り
医
療
機
関
に
お
い
て

も
我
慢
の
年
が
続
い
て
き
ま
し
た
。2
0
2
3
年
度
に

は
当
院
も
開
院
50
周
年
を
迎
え
る
年
と
な
り
ま
す
。

「
癸
卯
」の
言
葉
通
り
、こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
当
院
の

歴
史
が
大
き
く
花
開
き
、さ
ら
な
る
飛
躍
と
成
長
の

年
に
な
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
皆
様
の
ご
健
勝
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま

し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

病院長／桑原公倫



　

2
0
2
2
年
１
月
21
日
に
熊
本
城
ホ
ー
ル
に
て
第
12
回
日
本

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
栄
養
学
会
学
術
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
テ
ー
マ
は
実
行
委
員
み
ん
な
で
時
間
を
か
け
て
検
討
し
た

「
挑
戦
と
進
化
」で
し
た
。現
地
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
限
定
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
開
催
と
し
、ほ
ぼ
す
べ
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
後
日
オ
ン
デ
マ
ン
ド

配
信
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
長
と
し
て
学
術
集
会
を
無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た
先
生
方
や
、困
難
な
状
況
の
中
現
地
に
ご
参
加

い
た
だ
い
た
先
生
方
、ご
視
聴
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
先
生
方
に
心

か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。学
会
参
加
登
録
者
も
私
た
ち
の
予
想
を

上
回
る
1
0
0
0
人
規
模
と
な
り
、た
く
さ
ん
の
一
般
演
題（
95
演

題
）や
リ
ハ
飯
コ
ン
テ
ス
ト（
97
レ
シ
ピ
）の
応
募
も
あ
り
ま
し
た
。

　

私
自
身
も
そ
う
で
す
が
、実
行
委
員
の
皆
が
大
会
運
営
と
い
う

初
め
て
の「
挑
戦
」を
通
し
て
、各
自
が
お
お
い
に「
進
化
」し
た
と
確
信

し
て
い
ま
す
。仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、こ
れ
か
ら
の
人
生
で

何
度
も
何
度
も
つ
ま
ず
く
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、き
っ
と
こ
の

経
験
が
私
た
ち
の
背
中
を
前
に
押
し
て
く
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、当
院
の
看
護
部
や
栄
養
管
理
部
、リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
、事
務
部
な
ど
か
ら
多
大
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り

ま
し
た
。こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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N!S!T!
Nutrition Support Team

くまり
は

大
会
長
／
吉
村 

芳
弘

第
12
回
日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
栄
養
学
会

学
術
集
会
を
開
催
し
ま
し
た
！
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コロナ禍でもペースを乱さず趣味活動を
継続されているお二人! 人生のお手本です

問題が解けない時は、

翌日に持ちこし。焦らず、マイペースに

するのが秘訣よ～♪

　やり始めたら独学でもプロ顔負けの腕前になるまでやり遂げら
れる努力家です。ご自宅には自身でつくられた人形やペーパーフ
ラワーなど数多くの作品が飾られています。そんな多趣味な生活を
続けることができるように開始したのが「脳トレーニング」。
　令和へと元号が変わった頃から、訪問リハで脳トレを開始。1日
1枚を目標に、今やその枚数1460枚！ 立てて並べると、ビルの
高さ14階建てに匹敵するまでになりました。
　脳トレーニングの内容は、パズル、大人の塗り絵、間違い探し、
計算、記憶力問題、地図などいろんな分野をしています。記憶力
問題では、半年前に10点満点で5点だったのが、最近は8点まで
向上。意欲たっぷりのＣさんは、まだまだこれからも成長中。
　ご自宅でＣさんらしい生き生きとした生活が送れるように、
私たち訪問リハビリはサポートしていきます！

Cさん 私92歳！まだまだ成長中!!

　Ｄさんは視力があまりなく、四肢麻痺があり車いすの生活とな
られ20年以上が経過し、日常のすべてのことに介助が必要です。
　しかし家族やヘルパーさんと買い物や外食へ出かけ、いつも
おしゃれを忘れない素敵な方です。趣味活動では拡大鏡を使
用し、色鉛筆画で、年賀状やバースデイカードなど描き友人へ
贈られ、皆さんとても喜ばれています。
　これからも楽しい時間、人生を
歩んで頂きたいです。

Dさん 素敵な作品を生み出す抜群のセンス!!

いつも時間を

忘れるほど夢中に

なって描いてます
えが
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　素敵な家に奥様と息子様とお住まいのAさん。当院
を退院され1ヶ月ほど訪問リハビリを利用されました。
　初回に自宅での動作を確認し、自宅に帰って困って
いることを尋ね福祉用具の提案や環境調整を行いま
した。浴室にシャワーチェアーを購入して頂き、玄関に
は靴の着脱時に転倒されないように椅子を置いていた
だきました。また、トイレでの立ち座りを行いやすいよう
に縦手すりも提案しています。訪問時には何度も『やっ
ぱり家は良かですね～』と笑顔でした。『もう少し余裕
ができたら、庭で花や野菜作りをまたしたい』と次の
目標を話されました。
　これからも大好きなご自宅でご家族と仲良く過ごして
頂きたいと思います。

Aさん 自宅生活の良さを再認識

企画・構成／市瀬郁子（訪問リハビリテーション部）、槌田義美（リハビリテーション部）

［ ご利用者様の、自宅の過ごし方ご紹介 ］
訪問リハビリテーション

homevisit
rehabilitation

やっぱり家が

良かですな～

退院直後の短期集中リハ利用の
お二人です。自宅生活が続いています！

　Ｂさんは、転倒による骨折で入院されていました。自宅の安全な環境で生活ができる
ように、退院直後に訪問リハが伺うことになり、退院当日に、ベッドなどの福祉用具を
導入しました。
　自宅での生活を再開し、表情がいきいきとされ訪問の
たびにみるみる元気になられました。訪問リハビリではその
都度、福祉用具の使用状況の確認や、ご本人の生活状況を
ふまえ、両脚の運動や歩行の練習、退院の時の課題だった
トイレや食堂にいく練習を行いました。
　退院して一か月経過し、ご家族に見守られながらトイレ
や食堂にはご自身で行くことができるようになられました。
今後はもう少し訪問リハを続けながら、楽しみのデイサー
ビスを利用して、できることを笑顔でつづけていきましょう。

熊リハ病院を退院しても自宅でリハビリを続けています！Bさん
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当院が行っている再生医療について
詳しくは特設サイトをご覧ください
https://kumareha.net/saiseiiryou_top/

熊
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
に
て
脊
髄
損
傷
に
対
す
る

『
脂
肪
組
織
由
来
再
生
幹
細
胞
』を
用
い
た

再
生
医
療
を
受
け
ら
れ
た
患
者
様
の
体
験
記
で
す
。

熊本県熊本市在住　73歳

再
生
医
療
体
験
記

は、2018年12月中旬早朝、トイレで頭が真っ

白になり後方に転倒し頸椎損傷になり、国立医療セ

ンターに入院し、C6/7の後方固定術を受けました。

2019年1月上旬に熊本リハビリテーションに転院し、

その時は2～3人の介助が無ければ一人ではベッドや

車椅子には移る事が出来ず3月頃から肛門付近が

痛くなり5月上旬に高野病院に転院しましたが、神経

からの痛みでしょうと言われ6月上旬に熊本リハビリ

テーションに再入院しました。手、足等のリハビリを

行いベッドから車椅子に移る時はブラスボードかリ

フトでの移動が出来る様になりましたがお尻の痛み

もあり、食事とリハビリ以外はベッド上での生活で8月

11日に退院しました。

　退院してからは、月・水・金曜日は訪問看護と訪問

リハビリ、火・木・土曜日は、入浴とリハビリの為レッツ

リハ熊本に通っています。家では妻の介護が必要で

すので火・木・土曜日の昼食以外は車椅子に移乗

し、食卓で介護用の箸とスプーンで食事しています。

ベッドから車椅子に移乗する時は、当初リフトを使って

移乗していましたが、リハビリの効果があり9月下旬

頃から妻の介助でブラスボードでの移乗が出来るよう

になりましたが、排尿、排便はベッド上ですので妻や

介護婦さん達に大変心苦しく切ない気持ちで一杯

でした。徐々にリハビリの効果もあり座位等、何かを

掴んでいれば、座れるようになりましたが、手、足の

不自由さは厳しいものがありました。

　2019年12月頃再生医療の話しを聞き、ベッドから

車椅子への移乗が一人で出来る事、トイレで排尿・

排便が一人で出来る事、肛門付近の痛みが柔らく事、

痙性・シビレが少しでも柔く事等や、願望ですけど

歩く事ができればと、藁をも掴む思いで2020年3月

18日に再生医療の手術を受けました。3月23日に

熊本リハビリテーションに再入院しまして、24日からリハ

ビリが始まり3日目頃からベッドから車椅子に一人で

移乗する事が出来るようになり、一週間位してから平

行棒で歩く練習やトイレへの座位の練習が始まり、

平行棒で歩いた時は感動すら覚えました。

　トイレへの座位は特に大変苦しかったけれど、

日 リ々ハビリを積み重ねて行くうち少しずつ進歩して

いる事が身体で実感するのが解り、一日一日希望と

勇気を持ってリハビリに励む事が出来ました。

　5月14日に退院する時には、歩行器で100m位を

10分以上かけて歩く事が出来、トイレには歩行器で

介護用の手摺りを使い座位する事ができるまでにな

り、ズボンの上げ下げが難しく妻の介助が必要ではあ

りますが、歩行器で歩いたり、トイレに座位したりは、私

の願望であり夢でしたが、まさかできるようになった事

は再生医療や病院・リハビリのスタッフ等皆様方の献

身的治療の結果だと痛切に感じています。

　退院してからも、訪問看護・訪問リハビリ、レッツリハ

熊本には、続けて通っていますがレッツリハ熊本のスタ

ッフの皆様がここまで回復されるとは。再生医療の効

果は凄いですねとビックリされました。今では歩行器で

100mを4分切る事ができ、座位も一人で行います。お

尻の痛みや痙性・シビレ等は多少改善もまだ違和感

がありますが、本当に再生医療に出会えて良かったと

感謝しています。事故以前の体調に戻れるように、夢と

希望がふつふつと湧いて来て強い信念で毎日リハ

ビリに励んでいます。本当に有難うございました。

私 Vol.2

Experience of
Regenerative Medicine
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文
・
写
真

言
語
聴
覚
科
／
岡
本 

真
理
子

　
皆
さ
ん
は
花
や
木
の
名
前
を
ご
存
じ
で
す
か
？

ミ
モ
ザ
、ユ
ー
カ
リ
、ア
メ
リ
カ
ン
ブ
ル
ー
、ス
ト

レ
チ
リ
ア
、モ
ン
ス
テ
ラ
…
、こ
れ
ま
で
私
が
育

て
た
植
物
の
一
部
で
す
。

　
私
の
実
家
は
、田
ん
ぼ
や
畑
に
囲
ま
れ
た
緑

豊
か
な
地
域
で
す
。母
は
大
の
花
好
き
で
、庭
の

あ
ち
こ
ち
に
花
木
を
植
え
、散
歩
で
は
道
端
に

咲
い
た
花
の
名
前
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。幼
少

期
か
ら
自
然
に
触
れ
て
育
っ
た
私
で
す
が
、当
時

そ
れ
ほ
ど
花
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
植
物
に
興
味
を
持
ち
だ
し
た
の
は
、4
年
前
に

一
人
暮
ら
し
を
始
め
て
か
ら
で
す
。一
人
の
生

活
は
思
っ
た
以
上
に
静
か
で
、人
と
の
繋
が
り
も

希
薄
で
す
。自
由
な
が
ら
も
静
か
な
生
活
を

少
し
寂
し
く
感
じ
だ
し
た
頃
、ふ
と
母
か
ら
貰

っ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
が
目
に
入
り
ま
し
た
。こ
ん
な

に
綺
麗
だ
っ
た
ん
だ
、と
花
に
癒
さ
れ
和
ん
だ

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
ふ
ら
っ
と
立
ち

寄
っ
た
道
の
駅
で
花
木
を
見
た
り
、花
の
名
所

に
も
足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
あ
る
休
日
、思
い
立
っ
て
小
さ
な
苗
木
を
購

入
し
ま
し
た
。い
ざ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
始
め
る

と
、植
物
一
つ
育
て
る
の
に
も
意
外
と
手
が
か
か

り
ま
す
。水
を
好
む
植
物
・
多
湿
を
嫌
う
植
物
、

置
き
場
所
や
温
度
管
理
、植
え
替
え
、植
物
そ

れ
ぞ
れ
に
個
性
が
あ
り
ま
す
。何
よ
り
、夏
場
は

毎
日
の
水
や
り
が
必
須
で
す
。仕
事
前
に
う
っ

か
り
水
を
や
り
忘
れ
、帰
る
と
カ
ラ
カ
ラ
な
ん
て

事
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。失
敗
す
る
度
、農
家

さ
ん
の
苦
労
が
身
に
染
み
ま
し
た
。育
て
た
植

物
が
初
め
て
花
を
つ
け
た
時
は
、本
当
に
嬉
し

か
っ
た
で
す
。手
間
暇
を
か
け
た
分
、感
銘
も

ひ
と
し
お
で
し
た
。次
々
に
蕾
や
花
を
つ
け
る
の

が
楽
し
み
で
、仕
事
帰
り
疲
れ
た
日
も
玄
関
で

花
芽
の
成
長
を
見
て
は
癒
さ
れ
ま
し
た
。今
で

は
、育
て
た
花
や
木
で
ス
ワ
ッ
グ
な
ど
を
作
り
、

部
屋
に
飾
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
植
物
を
一
か
ら
育
て
る
の
は
大
変
で
す
が
、

花
や
緑
は
生
活
に
彩
り
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
お
店
で
大
好
き
な
花
を
買
う
の
も

素
敵
で
す
が
、手
間
を
か
け
て
育
て
る
楽
し
み
を

知
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
、お
家
に
植
物
を
迎
え

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

KUMAREHA Vol.104 2023.2

月
曜
P
M（
第
4
週
休
診
）熊
本
整
形
外
科

病
院
手
外
科
セ
ン
タ
ー
長
、田
嶋
光
医
師

に
よ
る
手
の
外
科
専
門
外
来
が
始
ま
り
ま

し
た
。肘
関
節
〜
手
指
に
か
け
て
の
疾
患
を

対
象
と
し
ま
す
。気
に
な
る
症
状
が
お
あ
り

の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
度
、感
染
管
理
認
定
看
護
師
と
し
て

登
録
さ
れ
ま
し
た
。家
族
や
同
僚
、上
司
の

サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
す
。本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　
私
は
、明
ら
か
な
根
拠
を
持
っ
た
効
果

的
で
継
続
可
能
な
感
染
対
策
を
実
施
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。全
職
員
が

根
拠
を
理
解
し
て
実
施
す
る
こ
と
が
、遵
守

率
向
上
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
意
気
込
ん
で
は
い
ま
す
が
一
人
で
頑
張
っ

て
も
意
味
の
な
い
も
の
で
す
。病
院
全
体
で

同
じ
方
向
を
向
い
て
進
ん
で
い
け
る
よ
う
、

I
C
T
メ
ン
バ
ー
と
共
に
力
を
尽
く
し
て

参
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

6

感
染
管
理
認
定
看
護
師

と
し
て
の
抱
負

手
の
外
科
専
門
外
来
が

始
ま
り
ま
し
た

2
0
2
3
年
2
月
よ
り
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
に
古
閑
丈
裕
医
師
が
入
職
い

た
し
ま
し
た
。

田
嶋 

光 （
た
し
ま 

ひ
か
る
）

日
本
整
形
外
科
学
会
整
形
外
科
専
門
医

日
本
手
外
科
学
会
手
外
科
専
門
医
・
評
議
員

熊
本
整
形
外
科
病
院
の
サ
イ
ト

https://kum
asei.jp/doctor/

看
護
部
／
平
野 

千
尋 

感謝です!

Introduce New
 Doctor

次
号
に
て
改
め
て

ご
挨
拶
い
た
し
ま
す
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年  START

号   Vol.104

社会医療法人令和会
〒869-1106 熊本県菊池郡菊陽町曲手760

TEL.096-232-3111 FAX.096-232-3119熊本リハビリテーション病院

熊本I.C.
東
バ
イ
パ
ス

熊
本
県
庁

熊
本
空
港

第一空港線

第二空港線

菊陽町役場

国体道路

グランメッセ熊本

R443

GS
赤十字
病院

パーク
ドーム

益城
熊本空港I.C.

熊本リハビリテーション病院

・整形外科　・リハビリテーション科　・内科　・循環器内科
・呼吸器内科　・消化器内科　・代謝内科　・総合診療科
・脳神経外科　・脳神経内科　・形成外科  ・泌尿器科
・麻酔科  ・放射線科  ・血管外科  ・心臓血管外科
・歯科　・歯科口腔外科

病める人に愛と奉仕を
己の仕事に誇りと責任を
組織の中に英知と秩序を
そして理想の医療に向かって
一歩一歩前進しよう

MAP

１．地域ニーズに応えうる
高機能の総合リハビリテーション病院を目指します

２．患者様の権利を尊重し
満足して頂ける医療サービスを提供します

３．保健・医療・福祉の連携を推進し地域社会に貢献します

診療科目

院　　是 病　　院
基本理念

・熊本整形外科病院
  〒862-0975  熊本市中央区新屋敷1丁目17-1  TEL：096-366-3666
・介護老人保健施設サンライズヒル  〒869-1106  熊本県菊池郡菊陽町曲手760
  TEL：096-232-5656
・南郷谷リハビリテーションクリニック  〒869-1602  熊本県阿蘇郡高森町高森2186-1
  TEL：0967-62-3351
・訪問看護ステーションひまわり （熊本リハビリテーション病院併設）
  TEL：096-232-3113
・指定居宅介護支援事業所サンライズヒル （熊本リハビリテーション病院併設）
  TEL：096-232-3115
・通所リハビリテーション  熊リハ病院 （熊本リハビリテーション病院併設）
  TEL：096-232-3970
・通所リハビリテーション南郷谷  〒869-1602  熊本県阿蘇郡高森町高森2186-1
  TEL：0967-62-3351
・熊本リウマチセンター （熊本整形外科病院内）
  TEL：096-366-3666
・菊池地域リハビリテーション広域支援センター （熊本リハビリテーション病院内）
  TEL：096-232-3194
・事業所内保育所くまリハキッズガーデン  〒869-1106 熊本県菊池郡菊陽町曲手760
  TEL.096-233-2720

関連施設

An Encouragement of exercise  Season6  《1》

いつでもどこでも短時間で効率よく効果が
得られるながら運動第6シーズンは、骨トレ編です。
骨トレで骨は若返ります！第１回は骨トレの基本、

かかと落としの紹介です。

動運
のすすめ

変形性の脊椎症/膝関節症/股関節症の方は推奨できません

【方　法】
両足のかかとを上げ、つま先立ちになります。
足の力を抜いて勢いよく、
両足のかかとをドンと落とします。

①
②

な らが

垂直荷重運動による振動が骨に伝わると骨を若
返らせる蛋白質「オステオカルシン」が分泌さ
れ、骨芽細胞の新陳代謝を活性化して、丈夫な
新しい骨を作ります。
またオステオカルシンは、全身の若さや美しさを
生み出す力も高めます。

注 意

1日/ 50回（2秒に1回）
～回数 ～
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