
正
直
不
眠
で
悩
む
人
の
気
持

ち
が
分
か
ら
な
い
。
毎
朝
５
時

半
に
は
自
然
に
目
が
覚
め
る
。

朝
ご
は
ん
は
味
噌
汁
、
納
豆
、

焼
き
魚
、
ご
飯
は
大
盛
。
お
代

り
に
は
「
御
飯
の
友
」
を
振
り

か
け
る
。
長
年
昼
食
は
抜
い
て

い
る
の
で
、
そ
の
分
し
っ
か
り

朝
ご
は
ん
を
摂
る
。

⓶
散
歩
＋
ラ
ジ
オ
体
操
、
加
え

て
筋
ト
レ

豆
を
挽
き
２
杯
分
の
コ
ー
ヒ

ー
を
淹
れ
、
犬
の
散
歩
に
出
発
、

戻
っ
て
か
ら
Ｅ
テ
レ
の
テ
レ
ビ

体
操
を
す
る
。
一
連
の
ル
ー
テ

ィ
ー
ン
で
あ
る
。
朝
の
堅
い
体

を
ほ
ぐ
し
、
そ
の
日
の
体
調
を

確
認
す
る
。

先
日
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
倉
庫
で

鉄
ア
レ
イ
が
転
が
っ
て
い
る
の

を
見
つ
け
た
。
誰
も
使
っ
て
な

さ
そ
う
だ
っ
た
の
で
、
こ
っ
そ

り
自
宅
に
持
ち
帰
り
、
筋
ト
レ

を
始
め
た
。
胸
や
肩
の
筋
肉
が

鍛
え
ら
れ
、
ポ
ッ
コ
リ
お
腹
も

引
っ
込
ん
だ
。

③
テ
レ
ビ
は
（
ほ
ぼ
）
見
な
い

時
間
の
浪
費
で
あ
る
。
ド
ラ

マ
、
お
笑
い
、
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
、

見
終
わ
っ
た
後
に
何
も
心
に
残

ら
な
い
。
見
逃
し
た
こ
と
を
後

悔
す
る
様
な
密
度
の
濃
い
番
組

は
稀
だ
。
「
テ
レ
ビ
」
と
い
う

メ
デ
ィ
ア
そ
の
も
の
が
既
に
「

オ
ワ
コ
ン
」
と
言
わ
れ
て
い
る
。

私
は
ア
ー
ト
と
建
築
が
好
き
な

の
で
「
日
曜
美
術
館
」
「
美
の

壺
」
「
渡
辺
篤
史
の
建
も
の
探

訪
」
だ
け
は
録
画
し
て
い
る
。

息
子
が
志
望
の
高
校
に
合
格

し
て
家
族
一
同
ホ
ッ
と
し
て
い

る
。
中
学
３
年
に
な
っ
た
昨
年

３
月
、
父
子
で
相
談
し
て
熊
日

新
聞
の
「
㊥
③
学
習
ル
ー
ム
」

を
毎
日
や
る
こ
と
に
し
た
。
「

ル
ー
ム
」
で
は
月
曜
か
ら
金
曜

ま
で
国
社
数
理
英
の
順
で
標
準

的
な
問
題
が
出
題
さ
れ
る
。
翌

日
の
「
ル
ー
ム
」
下
欄
に
正
解

が
掲
載
さ
れ
、
必
要
が
あ
れ
ば

欄
外
右
上
の

コ
ー
ド
か
ら
詳

し
い
解
説
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

毎
朝
、
前
日
掲
載
の
「
ル
ー

ム
」
を
切
り
抜
き
、
読
み
や
す

い
よ
う
に
Ａ
4

用
紙
に
拡
大

コ
ピ
ー
し
て
息
子
に
渡
す
。
息

子
は
帰
宅
後
そ
の
問
題
を
解
き
、

私
は
翌
朝
ま
で
に
採
点
し
て
返

す
。
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
や
解
け
な

か
っ
た
問
題
は
一
緒
に
解
き
直

し
た
。
こ
れ
を
一
年
間
、
父
子

で
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
た
。

進
学
塾
に
通
う
の
が
困
難
な

郡
部
の
生
徒
で
あ
っ
て
も
、
「

熊
日
」
を
徹
底
的
に
活
用
す
る

こ
と
で
、
志
望
校
合
格
を
勝
ち

取
る
こ
が
で
き
る
。

一
年
の
計
は

３
月
に
あ
り
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④
本
を
読
む

一
週
間
に
一
冊
、
一
年
で
五

〇
冊
、
一
〇
年
で
五
〇
〇
冊
を

目
指
す
。
五
〇
〇
冊
と
い
っ
て

も
図
書
館
に
あ
る
書
架
一
竿
分

に
も
満
た
な
い
。
名
著
と
し
て

評
価
が
定
ま
っ
た
本
、
新
聞
の

書
評
欄
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
話

題
の
新
刊
書
、
本
屋
大
賞
受
賞

作
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
は
問
わ
な

い
。
「
広
く
浅
く
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
し
て
い
る
。

⑤
人
に
読
ん
で
貰
う
文
章
を
書

く
「
ね
こ
だ
け
通
信
」
に
拙
文

を
綴
っ
て
一
年
が
経
っ
た
。
皆

さ
ん
に
興
味
を
持
っ
て
読
ん
で

頂
く
に
は
何
を
書
い
た
ら
い
い

か
、
毎
月
思
案
を
巡
ら
す
。
紙

面
の
表
裏
を
何
度
も
ひ
っ
く
り

返
し
眺
め
て
「
あ
あ
で
も
な
い
、

こ
う
で
も
な
い
」
と
愚
考
す
る
。

こ
の
過
程
が
脳
の
活
性
化
に
大

切
だ
と
信
じ
て
い
る
。
「
文
章

を
書
く
こ
と
」
は
取
り
も
直
さ

ず
「
考
え
る
こ
と
」
そ
の
も
の

だ
か
ら
だ
。・

・
・
・

あ
と
何
年
生
き
ら
れ
る
の
か
、

誰
に
も
わ
か
ら
な
い
。
「
人
生

は
一
日
一
日
が
思
い
出
作
り
の

作
業
」
だ
と
思
っ
て
暮
ら
し
て

い
る
。

小
さ
な
こ
と
か
ら

コ
ツ
コ
ツ
と

時
の
経
つ
の
は
早
い
。
今
年

も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
９
か
月
と

な
っ
た
。
小
生
も
夏
に
は

歳

を
迎
え
る
。
最
近
と
み
に
「
人

生
の
残
り
時
間
」
を
意
識
す
る

よ
う
に
な
っ
た
。
残
さ
れ
た
時

間
を
無
駄
に
し
た
く
な
い
、
出

来
る
だ
け
有
意
義
な
も
の
に
し

た
い
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
管
理
者

と
し
て
、
心
身
と
も
に
良
好
な

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
保
ち
た
い
。

➀
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん

基
本
中
の
基
本
。
生
来
私
は

す
こ
ぶ
る
寝
つ
き
が
良
い
。
眠

り
に
落
ち
る
ま
で
に
３
分
と
掛

か
ら
な
い
。
否
１
分
も
必
要
と

し
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
「
不

眠
症
と
は
一
体
ど
う
い
う
も
の

か
。
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一
月
末
よ
り
入
職
致
し
ま
し
た

清
水
で
す
。
出
身
は
宮
崎
県
延
岡

市
で
す
。
高
校
卒
業
後
は
佐
賀
の

看
護
学
校
へ
進
学
し
、
卒
業
後
は

福
岡
県
久
留
米
市
の
病
院
で
看
護

師
を
し
て
い
ま
し
た
。

平
成
十
九
年
に
南
阿
蘇
村
に
移

住
し
、
早
十
七
年
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。

少
し
家
族
の
紹
介
を
し
ま
す
。

夫
、
今
年
成
人
の
長
男
、
娘
四
人

（
新
大
学
生
、
高
校
生
、
新
中
学

生
、
小
学
生
）
の
七
人
家
族
で
す
。

上
三
人
の
子
供
達
は
進
学
の
た
め

家
を
出
て
い
ま
す
の
で
、
現
在
は

四
人
暮
ら
し
で
す
。
核
家
族
の
我

が
家
で
は
、
中
学
卒
業
後
は
寮
の

あ
る
高
校
に
進
学
す
る
事
と
い
う

決
ま
り
ご
と
が
あ
り
ま
す
。
ど
の

子
も
保
育
園
の
年
中
さ
ん
位
か
ら

包
丁
を
持
ち
晩
御
飯
の
支
度
を
手

伝
っ
た
り
、
洗
濯
物
を
た
た
ん
だ

り
、
よ
く
手
伝
い
を
し
て
く
れ
て

い
ま
し
の
で
親
元
を
離
れ
る
際
も

あ
ま
り
心
配
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
「
や
っ
た
～
明
日

か
ら
薪
割
り
せ
ん
で
い
い
～
」
と

ど
の
子
も
嬉
し
そ
う
で
す
。
子
供

達
な
り
に
頑
張
っ
て
助
け
て
く
れ

て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
本
当

に
頼
も
し
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

休
み
の
日
は
家
族
で
よ
く
色
々

な
所
に
行
き
ま
す
。

夫
の
趣
味
が
サ
ー
フ
ィ
ン
だ
っ
た

事
も
あ
り
、
子
供
達
も
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
毎
週
の
よ
う
に
宮
崎
の
海

で
過
ご
し
ま
し
た
。
南
阿
蘇
は
そ

ん
な
ド
ラ
イ
ブ
の
通
過
点
。

度
々
目
に
す
る
雄
大
な
景
色
に
魅

了
さ
れ
、
自
然
と
こ
こ
で
子
育
て

し
た
い
な
と
い
う
思
い
が
芽
生
え

て
い
き
ま
し
た
。

移
住
し
て
す
ぐ
は
、
子
供
達
も
小

さ
く
知
り
合
い
も
お
ら
ず
、
し
ば

ら
く
は
と
て
も
不
安
だ
っ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
徐
々
に
生
活
に

慣
れ
る
と
、
地
元
の
方
と
間
違
わ

れ
る
ほ
ど
の
溶
け
込
み
よ
う
で
し

た
。
（
笑
）

今
思
う
と
、
私
が
看
護
師
と
い

う
仕
事
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
親

孝
行
の
た
め
だ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
本
当
は
ヘ
ア
メ
ー
ク
さ
ん

に
な
り
た
い
と
い
う
秘
め
た
夢
が

あ
り
ま
し
た
が
、
当
時
は
自
分
の

気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

今
私
は
縁
あ
っ
て
当
院
で
勤
務

し
て
い
ま
す
。
久
し
ぶ
り
の
医
療

現
場
、
不
安
よ
り
も
楽
し
が
勝
っ

て
い
ま
す
。
今
は
看
護
師
の
仕
事

に
喜
び
を
感
じ
、
こ
の
年
に
な
り

新
た
な
学
び
が
あ
る
事
、
皆
様
の

温
か
な
エ
ー
ル
は
毎
日
の
原
動
力

で
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も
多
く
の

方
の
支
え
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
共
々
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
紹
介

南
郷
谷
リ
ハ
ビ
リ
の

今
と
こ
れ
か
ら…

事
務
長

緒
方

明
宏

当
院
は
、
１
９
８
５(

昭
和

６
０
）
年
９
月
９
日
に
開
設
し
、

今
年
で
３
９
周
年
に
な
り
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
至
る
所
や
設
備

の
老
朽
化
が
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
の
変
化
と
し
て

ま
ず
は
、
外
来
診
療
に
お
い
て

月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
整
形
外
科

の
診
療
が
整
備
さ
れ
た
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
に

よ
り
リ
ハ
ビ
リ
・
整
形
の
領
域

に
お
い
て
円
滑
な
医
療
の
提
供

の
基
盤
を
整
え
る
事
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

次
に
作
業
療
法
士
の
入
職
。

こ
れ
ま
で
は
、
理
学
療
法
士
の

み
で
外
来
リ
ハ
・
通
所
リ
ハ
を

対
応
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
ま

で
以
上
に
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
内

容
の
充
実(

特
に
日
々
の
生
活

に
必
要
な
応
用
的
動
作
・
社
会

適
応
能
力
の
回
復
を
目
指
し
た

リ
ハ
ビ
リ
の
提
供)

を
期
待
し

て
頂
け
る
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
患
者
様
や
ご
利
用
者

の
皆
様
に
ご
不
便
を
お
か
け
し

て
い
た
外
来
ト
イ
レ
の
全
面
改

修
。
そ
れ
に
合
わ
せ
身
障
者
用

駐
車
場(

カ
ー
ポ
ー
ト
の
設
置)

、

通
所
リ
ハ
の
車
輌
出
入
口
等
も

整
備
し
、
様
々
な
患
者
層
の
変

化
や
ニ
ー
ズ
に
も
対
応
出
来
る

施
設
に
な
っ
て
き
た
の
で
は
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
、
『
来
る
者
拒

ま
ず
』
『
萬
屋(

何
で
も
屋)

ク
リ

ニ
ッ
ク
』
を
目
標
と
し
て
い
き
ま

す
。
整
形
、
リ
ハ
ビ
リ
、
内
科
は

勿
論
で
す
が
、
様
々
患
者
様
の
心

身
の
不
安
を
解
消
し
、
日
々
の
日

常
生
活
に
も
寄
り
添
っ
て
い
け
る

「
南
郷
谷
地
区
唯
一
無
二
の
ス

モ
ー
ル
総
合
リ
ハ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

目
指
し
て
い
き
ま
す
。
何
で
も
ご

相
談
下
さ
い
。

ま
た
今
年
は
、
新
し
い
お
札
が

発
行
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
南

郷
谷
リ
ハ
ビ
リ
と
新
た
に
発
行
さ

れ
る
お
札
『
診
察(

新
札)

し
ん
さ

つ
』
ご
期
待
下
さ
い
。

今
後
と
も
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

看
護
師

清
水

厚
子

中尾看護師、お疲れ様でした！

末っ子は
鶏担当です！


