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サンライズヒル通所リハビリテーション

【腰痛予防勉強会を行いました】
腰痛予防勉強会を行いました。福祉用具のスライディングボードを使

用し無理のない介助方法を実技形式で学びました。スライディングボー

ドは、力をあまり使わなくても、イスやベッドに移ることができる福祉

用具です。今後も、介護を受ける方にとっても、行う者にとっても無理

のない、安全でやさしいケアを提供できるよう努めてまいります。

【ご利用者の作品紹介】
ご利用者の皆様が制作され作品の一部を紹介させていた

だきます。どれも一つ一つに思いが込められた作品です。

通所リハの中は、どこを見ても利用者様の素敵な作品が

飾ってあり、まるで作品展のようです。素晴らしい作品を

ありがとうございます。

【季節のお花をいただきました】
ご利用者の河添ハル子様より、ご自宅の庭

で育てられたお花をいただきました。いつも

綺麗なお花を提供していただき、ありがとう

ございます。また飾りつけもきれいに行って

いただきました。お花のきれいな色と香りで、

ご利用者の皆様も職員も心が癒されています。

6月初めから、利用者様に七夕飾りを作っていただきました。色のバランス

を見ながら、様々な飾りを作っていただきました。また、皆様一人一人短冊

にお渡しし、願い事を書いていただきました。願い事の多くは「元気でいら

れますように」という内容でした。願い事が叶い、いつまでもお元気で通所

リハに通われることを、職員一同お祈りしております。

【七夕飾りをつくりました♪】


