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【菖蒲湯を行いました♪】
　５月３・４日、端午の節句の年中行事とし
て、菖蒲湯を行いました。菖蒲湯には血行を
促進し、肩こりや腰痛の解消といった効果が
あるとのことです。菖蒲の清々しい香りに包
まれて、ご利用者の皆様はとてもリラックス
されている様子でした。なかには「頭が良く
なるように。」と頭に菖蒲をまかれる方もお
られ、浴室内は笑顔にも包まれました♪

【リハビリテーション会議を行っています！】
　当通所リハでは、ご利用者の皆様の心身の機能や生活状況
を把握し、効果的なリハビリテーションを提供する為、リハ
ビリテーションマネジメント（継続的な管理）を行ってお
り、その中でリハビリテーション会議を開催しています。リ
ハビリテーション会議には利用者様、ご家族をはじめ、医
師、リハビリ職員、ケアマネージャーさん等が参加し、支援
の方針を決めていきます。
リハビリテーション会議は
今後、全利用者様を対象に
行ってまいりますので、ご
協力よろしくお願いします。

　サンライズヒル公式ホームページもご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　アクセスはこちら👉
　　　 https://kumareha.net/sunrisehill/

【壁飾りのご紹介（あじさい）】
　今月の壁飾りは、あじさいの花を折り紙と画用紙で作成し
ました。4月から大きな木とチューリップを作成していました
が、さらにあじさいも一緒に飾り付けました。利用者の皆様
もできばえに大満足！三ヵ月をかけた大作が壁一面を華やか
に演出しています。次の壁飾りも作成中ですので、お楽しみ
に♪

【活動紹介（お習字）】
　通所リハでは様々な活動を行っており、今
回は「お習字」を紹介いたします。皆様熱心
に筆をすすめられており、できばえに大満
足！とても楽しいひと時となっています。
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