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体重測定

先月の通所リハ活動風景
７月壁飾り

７月の壁飾りは、「星に願いを！」をテーマに制作しました。
壁一面に広がる色とりどりの星の間を流れる天の川には、利用者
の皆さんが心を込めて書いた願い事の短冊を並べ、一つの大きな
天の川を表現しました。
「健康で過ごせますように」「家族みんなが笑顔でいられますよ
うに」など、それぞれの思いが込められた短冊が夜空を彩り、七
夕らしい温かみのある作品に仕上がりました。

７月活動 暑さに負けない！熱中症対策を強化しています

壁飾り制作

厳しい暑さが続く季節となりました。当施設では、皆さまに安心して通
所リハビリをご利用いただけるよう、熱中症予防の対策を強化しています。
室内の温度や湿度だけでなく、暑さの危険度を示す「WBGT（暑さ指

数）」を測定し、その結果に応じてこまめな水分補給や室温の調整、休憩
時間の確保などを行っています。
また、職員が迅速かつ適切に対応できるよう、熱中症対策の「アクショ

ンカード」を作成し、体調の変化に気付いた際の対応手順をいつでも確認
できる体制を整え、職員全員で情報を共有しながら安全な環境づくりに努
めています。これからも、ご利用者の皆さまが安心して快適に過ごせるよ
う、引き続き熱中症予防に取り組んでまいります。
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