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発行者名 介護老人保健施設 サンライズヒル (り八ビリテーション病院併設 )
〒869-1106 菊池郡菊陽町曲手 760 TEL096-232-5656 今回から新企画を取り入れました。 第一弾としてクロスワー ドパズルです。 正解者の中ダ〕`ら抽選で素

敵なプレゼントを進呈させて頂きますので答えがお解かりになられた方 |よ住所、お名前、答えを施設事務室

までお矢□らせくださいませ。

①⑥
【カギ】

②
④⑥
【カギ】

③

○ 【カギ】

⑤◎ 【カギ】

⑤ ○ 【カギ】

【カギ】の5文字で言葉を作ろう !

①海水浴に行く方|よ気をつけて !人食い
ヒン ト⇒日の出
○○

②英語で「放浪者・漂泊者」
③あいだみつをさんの詩「命の○卜○」
①免許、許可、承認「―を取る」
⑤唐辛子の1品種 ○○の爪
⑥アニサキスにこ注意 |○○
◎物も言い様で○○が立つ
⑤雄のロノ(と此在の馬との交雑腫の家畜
◎暑い日に|よ熱い○ン○ン麺
○データの量、コンピューターの言副意装置の
大きさを表す単位 8各記でMB
O鳴り物の一種で土製、木製のものもあります

早しヽものでもう 9月、残暑厳しい日が続き体調を
崩すゲス ト様もいらつしゃいますので体調を把握

し、水分補給に|よ十分に注意してまいりましょう。

今回からクロスワー ド、米養科からの一品料理な

どを掲載して行きますのでお楽しみください。

(通所 :堤 )

お問い合わせ

こ連絡電話番号
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勾年 5月の端午の節句にあわせてサンライズヒ

ルで |よ鯉のばりを飾つております。

自宅にこ使用になつていない鯉のぼリー式こざ

いましたらお譲り頂けると幸いです。

行事平定変更のお知らせとお詫び
前回の広報誌56号にて敬老会の開催が10月 と

なつており志したが都合により9月 に変更となり

ます。こ迷惑をお掛けしヽたしますがよろしくお願

しヽ申し上 lナます。
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●サンライズヒルニュース………

●各種報告…… … … … …… …

●通所り八ビリテーション通信

01NFORMAT ON… ……………

◆ 通 所 リノ(ビ リテー シ ョン担 当 支援相談員

入所、カルチャー、ボランティア担当 支援相談員
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●但人の意思と権利を尊重し、質の高い生治の場を提供します。

●家庭復帰をめざしたり八ビリテーション医療と個別対応の栄

養管理及び看護介護サービスを行います。

●実り豊かな人生のひとときを快適に過こしていただく為の総

合的なケアサービスの提供を行しヽます。

●地域福祉の充実や在宅高齢者の生汚支援を行います。
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至菊陽

ホンダ
自ルマン

至大津
丸田グループ

熊本整形外科病院

特定医療法人熊本丸田会

熊本り八ビリテーション病院

介護者入擦鐸票i設
‐
拶を i拶ぞ貫嚢」捗

訪間介護ステーションひまわり

指定居宅介護支援事業所サンライズヒル

菊池地域り八ビテーション広域支援センター

指定通所り八ビリテーション熊り八病院

菊陽町在宅介護支援センター
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「個人情報保護につしれて」サンライズヒルで|よ、こ利用者様 その他の関係者様に関しての個人情報に関連する法令の遵守に取り組んでいます。
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ピ〃交流会
4月 29日

'kl昭

和の日にピアノ交流会が行われました。

発表してくださつたの|よ、小学校～中学校の子どもたちで、日頃熱心に練

習したピアノや透き通つた美しい歌声を披露して下さいました。

ゲストの皆様もその一生懸命な姿に感動し、暖かい拍手を送られており、

とても有意義な時間を過こされておられました。 (看護介護部 i内古閑)

こ
Si滲

く宅夢ラ亨蜃ヒ猾辱査呈融キ整ぞgttF告忘兌呈百二録晏響Fが
お過ごしでしょうか。いつもサン

皆様のこ協力のおズ〕`げで、一大イベントの夏祭りを無事終了できましたことに深く感謝いたします。雨模

様で|よありましたが、いつも以上にたくさんのこ家族に参加戴き、あちらこちらでほのぼのしたこ家族団ら

んが見られ、グストの方やのお顔が輝くばかりでした。

今後もゲス トやこ家族、地域に向けて笑顔と感動を発信できるよう、職員一同 日々精進してまいります
ので、こ指導のほどよろしくお願いいたします。                (施 設長 :森岡 由紀)

】中

◆年も大人から子どもまで楽しめる場を提供し、

地域との共生を図る～ユニパーサル～をテーマに第

18ロサンライズヒル夏祭リオご7月 24日 0に開催致し
ました。当日|よ残念ながら雨模様で皆様に楽しんで

いただけるかと少々心配し敲したが、今年もよさこ

い 。エイサーの皆様にお越し頂き、ゲスト、こ家族

様共に大変盛り上がり、雨が降つたことも忘れるく

らいでした。

又、今回の盆踊り(菊陽音頭)に |よ職員がひよつと

こ、おかめの格好オごして踊りを盛り上げ、皆様の笑

いをさそつていました、そのせいか祭りのフィナー

レでの花嗽の時に|よ雨も上がり中庭にて花火を実施

することができました。

屋台で|よ、硬しヽ物が食べにくしヽ方も食べやすいよ

う栄養科が思考を凝らした「ソフトe」 の売り場を

設けて、全ての方々が祭りを楽しむ事が出来るよう

に心がけました。

お越し頂いた皆様本当に有難うこざいました。

(看護介護部 :柴田)

長
⌒ 見

5月 22日01階ホールにて日舞交流会が開催され
ました。

昨年も交流会にて来設され、グストの方々も楽し

みにされておりました。

とても華やかな衣装で、すばらししヽ演舞をこ披露

され、皆様踊りを食いいるように見られ、普段見ら

れない表情や、中に|よ感極まつて涙を流されている

ゲストもおられ大変盛り上がりました。

(看護介護部 :豊川)

ヽ望k

7月 8日悶‖階ホールにてフラダンス・三味線演奏

の交流会が開催されました。

ピア八ピネス様のダンスで|よ普段なかなか旅行に

行く事ができないゲストの方々も異□情緒漂う踊り

にパカンス気分を味わう事が出来たので|よないかと

思しヽ志す。

また三味線村上様の演奏でも音色にあわせ歌を□す

さまれる方も多く、音を懐ア〕`しんで大変有意義な一時

を過こす事が出来ました。   (看護介護部 :豊川)
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7月 22日

'klに

「SNN熊本」代表 大矢様達による交流会が行われました。詩
吟に始まり、フラダンスや合唱、子供たちによるダンスをこ披露して頂き、ゲ

ストの皆様も終始笑顔が絶えない交流会となりました。最後|よゲストも一緒に

歌を歌い、とても楽ししヽ一時を過こされましたも  (看 護介護部 :内古閑)
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上 野 恵 美
①昭和49年9月 11日
②ドライブ
③なんくるなしヽさ―

河 野 悦  子
①昭不D36年 10月 12日
②ミニパレー
⑥笑顔

坂 本 康 乃
①昭′〒[50年 1月 24日
②旅行 音楽鑑賞
③七転び八起き

北 村 由 佳
①昭和56年4月 2日
②買い物
③笑う門に|よ福来る
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宮 前 不D寿子
①B3和 48年 4月 19日
②埼置な空、景色を見ながらの散歩
()大との出会llを大切に 一期―会

■     L
浦  田 しおり
①昭不B36年 7月 27日
②スポーツ
③前進あるのみ

岸 )H 友 紀
①昭和60年 12月 27日
②音楽鑑賞
③成せばなる成せねばならめ同事も

佐 藤 千 夏
①B召和49年8月 19日
②ドライブ
③石の上にも3年

寺 ,H  智
①BB不□60年2月 16日
②スポーツ
③虚心坦懐
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ボランティアのこ 瞼ゆ雹溶せ話tこなつてしヽます。

メガネ|よ毎日使うものですから、しヽつの間にかレンズが汚れ、

曇リガラスみたいになつていることがあります。

また、フレームも曲がつたり広がつたりして、見た目もですが、

見え方も悪くなつていることがあります。

サンライズヒル様での活動を通してメガネのクリーニングやネ

ジ締め、型直しなどを行うと、「すこく掛け易くなつて、気持ち

良く見えて快適になつた。」という声をお聞きします。

メガネが綺麗になると一段と素敵な笑顔になられ、こ利用者様の貴重な体験談など、た

めになる話を聞くこともできて、私自身も大変感謝しています。           F
これからも沢山の笑顔に出会えるこの活動を続けていき款すのでよろしくお願しヽします。

只今、メガネの大宝堂全店で |よ、ビジョンケア=快適な視生活のお手伝しヽ (メ ガネ
のクリーニング、ネジ付け、型直し、こ相談の無料サエビス活動)、 ヒアリングケア

=快適な聴こえのお手伝い (補聴器のクリーニング、こ相談の無料サービス活動)を行つており款すと
創業102年で培つた技術と真心で皆様の快適な生活のお手伝いをさせて頂きます。

こ不自由に感じられることがありましたら、サンライズヒル様の受付また|よ、スタッフの方へお間しヽ合わせ下さい。

(メガネの大宝堂 i田宮)

健康介護セミナー 介護サービヌ「盾報
7月 18日側に健康介護セミナーが開催されました。

今回の内容 |よ『福祉用具』について、りニエルサプライの吉野様を|よじめ 3人の講師をお迎えしました。
初めに、居宅の川北ケアマネージヤーから在宅復帰の流れ・福祉用具の貸与・購入につしヽて説明があり、

その後実際の福祉用具を体験をして頂きました。

◆回、用意して頂いた福祉用具|よリフトや特殊寝台、車椅子、手
すり、シャワーチェア、車椅子のクッシヨン等がありました。

実際に触れ、体験しながら講師からの説明を皆様真父」に受けられ

ておられました。

特に日頃見る機会が少ないリフトで|よ、多くの方が関心を持たれ
たようで、実際に動かしてみたり、講師にたくさんの質問をされて

いました。

今後も健康介護セミナーを予定してしヽますので次回の参力]もお待
ちしております。      (り 八ビリテーション科 1池田)

噺下体操 摂食呻下委員会
食べる前に首や□を動かして簡単な準備体操を行う事

で、日も覚めて咀畷・噺下もスムーズになります。

特に、噺下に問題のある方|よ誤噺を防ぐ為に、しつかり

行い敲しよう。また疎下に問題のない方も、加齢に伴つて

噺下機能|よ衰えてくるので、予防の為に行いましょう。

冊子の紹介

摂食・疎下障害の方への対応の基礎矢B識を身に付け、適

切な対応が出来るよう、とても分ア〕ヽりやすくまとめてあり

①ノ八、参|よ千切り、ニラ2cmに切る。

②鍋でお湯を沸かし塩、酒を入れ人参、ニラ、緑豆もやしの順に蒟で、網で

すくつてザルに取り冷します。   ‐
③別の鍋でお湯を沸かし葱、生姜、酒小匙 1杯を入れ再沸騰したら豚肉をしゃ
ぶしゃぶにしザルに上げて冷します。

④キムチ|よ食べやすく切つて0の調味料でドレッシングを作る。
③容器にサニーレタス、人参、ニラ、もやしを彩り良く盛り豚肉とトマトを

上に乗せキムチドレッシングをかけて頂く。

キムチとニラのパワーで夏ばて予防

キムチに含まイlる三ンニクやニラに|よ、古くから滋養強‖士やスタミナアップ効果が

欠Bられています。これらのパワーの源|よ、強烈なにおい成分『アリシン』です。その

他にも、抗菌作用や動脈硬化の予防につながる血小板抑制作用、豚肉に含まれるビタ

ミンBlを日及収しやすい形に換える作用などがあります。
ビタミンBllよ糖質をエネルギーに換える際に欠かせないものですが、水溶性で多量
に摂つても体内に蓄積することができす排泄されてしまいます。アリシンに|よビタミ

ンB‖と結びつきやすじ刊生質があり、結合するとアリチアミンという脂に溶けやすしれ物

質に変化してll及収がよくなり、体内にも蓄えやすくなります。
ビタミンBlが不足すると、エネルギーをつくり出せなくなり、疲労物質もたまりや

すく、夏パテなどの症状が起きてきます。これから蒸し暑くなる季節こそ、スタミ源

を上手に活用して|よいかがでしょうか?また、緑豆もやし|よ消熱解毒の効能がありま

す。これから蒸し暑くなる季節に負けない体を作つていきましょう !(栄養科 :水戸)

ます。

安心して食べる事を楽しむ
『安心食楽』を目指そう !

発行元

菊池地戦り八ビリテーション広域支援セン

熊本り八ビリテーション病院

※冊子をお買い求めされたい方|よ当施設り八ビリテーション科スタッフまで御相談下さい (1部 500円 )

委・員
久

報

晏鯛 栄脇纂そ鵬
豚シヤブキムチサラダ
<材料>3人分

豚肉 (しゃぶしゃぶ用) 130s
葱 ,生姜………………… 適量
人参……………………小1/2本

三ラ  … … ……… …1/2束 ヽ
ター

緑豆もやし……

ミニトマト…

サニーレタス

キムチ…

摺り胡麻

味ポン酢

ン汁

酒 ,塩

…… 1袋

……5個

…… 3枚

100g

大匙2杯

大匙1杯

大匙1杯

…̈ 適量

０
」石 生

回

熱中症と言えば、炎天下に激しいスポーツをしている時になりやすいと思いがちですが、野外ばかりで|よ

なく、しめきつて蒸し暑い室内でも起こります。

徳年夏になると、一人暮らしの高齢者が熱中症で病院に運ばれることが多く、そのほとんどが部屋の中で

熱中症を起こしています。

一人暮らしの高齢者が熱中症を起こす場合|よ、経済的な理由でエアコンがあつても使用していない場合や、

体が不自由な為あまり窓の開閉ができなかつたというケースも多いようです。特に高齢者の体内水分量|よ少

ないので、それほど汗をかしヽていないようでも、いつの間にか脱水を起こしているということがあります。

年をとると体温調節機能|よ衰えて体温が上がりやすくなりますし、飲んでしヽる薬の種類によつて|よ発汀が

抑えられていることもあります。

窓をあけてすすしい風を通したり、エアコンで室内の温度を快適に保ち、さらにこまめな水分補給も大切
です。

しかし高齢者|よ水分の過乗」摂取により心不全を起こす可能性もあるので飲む量|よ―概に|よいえません。だ

いたしヽ食事以外に1日 1リ ットル程度が目安とされています。           (看 護介護部 :豊川)

教育委員会|よ、職員が業務を行つてしヽく上で重

要である矢□識・技術の教育が主な活動内容です。

大きく分けて新人職員を対象とした新人教育と、

サンライズヒル全職員を対象とした現任研修を

行つています。

新人研修|よ、社会人教育と介護老人保健施設で

の各部署の働き、また、各職種間の連携・協議の

あり方に重点を置き開催しています。

現任研修で|よ、感染予防方法やご利用者様の転

倒・転落事故などを未然に防ぐためのリスク管理、

咀畷・飲み込み (摂食疎下機能)、 1次救命 (BLS)
についてなどの医療的な分野他様々なことを全職
員で共に考え・学習する研修を開催しています。

今年度|よ施設の共通方針として『プロを目指し

た意識改革と教育体制の確立』を掲げています。

院是の『理想の医療に向かつて一歩一歩前進しよ

う』のように日々こ利用者様とこ家族様のご意見

に耳を傾け、サンライズヒル全職員が医療・介護

従事者としてプロフェッショナルになれるように、

業務、専門学習に取り組むことができる体制を今

後も構築してしヽけたらと考えています。

こ利用者様・己家族様の忌憚ないこ意見・こ質

間も施設長を|よじめ教育委員会でお答えできるも

の|よ皆様にお宍□らせできればと考えてしヽます。今

後も皆様のご意見・己質問を宜しくお願い申し上

げます。

(教育委員会 委員長 :廣岡)

4～6   ゆつく

高齢若の熱中症について
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通所り八で |よ、職員による音楽会を月 1回行つておりま
す。内容 |よ、ギターの弾き語リスタイルで歌うというシン

プルなものです。ゲストの年齢が様々なので選曲|よ毎回悩

みますが、リクエストに|よ応えてしヽきたいので、希望の歌

があれば教えて頂きたしヽです。ゲストの方々にも周矢□され

てきたのか「私の来る日に歌つて !」 と言つて下さる方も

しヽらつしゃいます。そして最近、あるゲストから「サンラ

イズヒル LSA」 というグループ名を頂きました。
L SAIよ Life(生 活)Support(支 える)

Adviser(相 談相手)の頭文字を取つたものです。
名前|よ立派ですが肝心の実力|よ、大分未熟ですので…優し

く応援して下さいね。私達 |よ、褒めるとのびるタイプなの

です !                (通 所 :岩崎)

調理会
毎月行われている調理会ですが、作るもの

|よ様々です。今年度だけでも既に「のつペ

汁」「桜餅」「巻き寿司」「あんパン」「梅

干」「どら焼き」…等を作つております。参

力0する方々 |よさすがといつた慣れた手つき

で、どんどん作業を進めていきます。「そ

れ、あんこが見えてるよ…」などと私|よ指摘
「を受ける事が度々です。まだまだ…頭が上が
1りません。

(通所 :岩崎)

皆様、こんにち|よ。毎日暑い日が続いておりますがいかがお過こしでしょうか。通所り八ビリテーション

で|よ、快適な環境の中でり八ビリ。各種レクリエーションの他に交流会やアクティビティ活動・調理会など

色々なプログラムを準備しております。◆後も楽しいプログラムを盛り込んでいきたしヽと思いますので、

やつてみたいことなどがこざいましたら、通所スタッフまでお申し付け下さい。

らくのうマザーズ阿蘇ミルク牧場
阿蘇ミルク牧場で |よもつともつとミルクとミー トにこだわりを

持つて人と自然にやさししヽ「モノづくり」から始め「食」と「農」

を見つめ直し子供達の笑顔と動物さんたちのなき声がこだまする施

設として考えられているそうです。ふれあい広場で国にする大きい

豚さんですがとてもおとなしくつてシャイな性格ですが触れ合しヽを

楽し志れる笑顔とこわこわドキ ドキされる姿が見られました。もう

一つの楽しみが買い物です。しヽつばい買物を楽しまれ、特にソフト

クリーム|よ笑顔になりますね。美味しかつたです。

(通所 :堤 )
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