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22年 4月 26日発    |

娘
正解者の中から抽選で素敵なプレゼントを進呈させて頂きますので答えがお解かりになられた方 |よ住所、お名
前、答え、サンライズヒル広報誌へのこ意見等を施設事務室までお矢Bらせくださいませ。
■締め切り 5月 29日 (土曜日)
第3固サンライズヒルクロスワードパズルの当選者|よ拍選の結果、以下の方が当選さイlま した。おめでとうこざい
ます。なお、賞品|よ4月中旬に発送させてmただきます。
■当選者 H.T様
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【カギ】の6文字で言葉を作ろう !

② 春は別れと出会いの季節。この時期になるとよく使われます。

熊本り八ビリ病院第2駐車場の大桜二本の歴

史、昭和49年に病院開設、36年の年月を経て今
に到り、離れてみるとまるで一本。木の胴回り
二本共380cm以上、二本の桜の直径22m、 高さ

約15m、 見事です。      (通 所 :堤 )

お問い合わせ

ご連絡電話番号

①数百品種もあるそうです 和名 :鬱金香
②洗濯○"○み ○○み将棋 長崎県○○み日丁
③OOO慧 (格闘)○○○竜也 (歌)○○○琢朗 (プロ野球)
①運動前後のストレッチ|よん人かさすに !○○○○○○が‖布いです
⑤人を乗せて人力で運ぶ乗り物のこと エッ木、エッ木
⑥人の氏名・姓名 事物の名称など
⑦ラジオやテレビをある周波数に同調させること。楽器の調律。

⑥女‖生を虜にする パリで設立した高級衣料品ブランド ○○・リッチ
⑧南アメリカ南西部 ペルーの首都 ○○
⑥「復活の主日」パス八とも呼ぶそうです
◎スペインのパルセロナにある有名な公園 ○○ル公園
○宮沢賢治の生前に刊行された唯―の詩集「春と○○○」
○栄養価が高く、ダイエット食品としても注目されているそうです
○○○○○○い
⑥運を天に任せてやつてみること のるかそるか
OOOOメ ントとは、アメリカ合衆国での0品の区分の一つである
ダイエタリー・○○○メントの訳語

サンライズヒルで|よ展示会や各種会合等、スペースやお

部屋の提供も行つておりますのでお気軽に相談下さいませ。

現在玄関ホールにて、西岡誠也様の書の個展を開催いた

しております。心温まる作品ばかりですので当施設にお立

ち寄りの際|よぜひこ覧になられて下さしヽ。

編 。集 。後
己一〓
□ 展示秘。各種会合のお知ら惜

0

096-232-5656鑓融サンライズヒル
通 所 り八 ビ リテー シ ョン担 当 支援相談員

入所、カルチャー、ボランティア担当 支援相談員

至大津 特定医療法人熊本丸田会
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が ・熊本整形外科病院

熊本り八ビリテーション病院

介護老人保健施設サンライズヒル

訪間介護ステーシヨンひまわり

指定居宅介護支援事業所サンライズヒル

菊池地域り八ビテーション広戦支援センター

通所り八ビリテーション熊り八病院
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●通所り八ビリテーション通信

01NFORMAT10N… ……………Ⅲ

●個人の意思と権利を尊重し、質の高しヽ生汚の場を提供します。

●家庭復帰をめざしたり八ビリテーション医療と個別対応の栄

養管理及び看護介護サービスを行しヽます。

●実り豊かな人生のひとときを快適に過ごしてしヽただく為の総

合的なケアサービスの提供を行しヽます。

●地域福祉の充実や在宅高齢者の生活支援を行います。
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「個人1青報保護について」サンライズヒルで十よ、こ利用者様 その他の関係者様に関しての個人情報に関連する法令の遵守に取り組んでいます。
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高齢者水頭症の症状チェックリスト

●歩行障害

□ 小亥」みに歩く、すり足で足があがらなしヽ
□ 足が開きぎみに歩く
□ 不安定で転倒することがある

0認矢[l症
□ もの忘れ
□ ―日中ぼんやりする、趣味などをしなく
なつた

□ 呼びかけに対して反応が遅くなつた

0尿失禁
□ 尿意切迫 (我慢できない)で失禁してし
まう

0その他
□ 声が小さくなる、表情が乏しくなる

※このチェックリストで「歩行障害」「認矢0症」
「尿失禁」のどれか司つでもあれば、高齢者

水頭症の可能性を疑つてほしい。

※東京共済病院院長 桑名信匡

通所ご利用の小原榮様の作品です。

革道家元のこ経歴をお持ちです。い
つもダイナミックで華やかな作品で

施設内を飾つてしヽただき、感謝申し

上げます。

サ  LサνNews＼′|
こデ挨 宅

"謝

軍を重尋璽
g伊
る季節となりました。平素よリサンライズヒルをこ支援いただき心より感ゝ

先日のサンライズヒル交流会に|よ、こ多用の中60名を超す大勢の方々にご参加戴き誡にありがとうこざい

ました。桜吹雪の散る晴天の中、パーベキューを楽しみながら不□やかな笑いや歌やおしゃべりで楽ししヽひと

ときを過こすことが出来ました。

サンライズヒル|よ、今年度も “笑顔と感動あふれるコミュニティ"をビジヨンに掲lナました。ひと|よ皆、
より活き活きと、楽しく、仲良く、自分らしく、人の役に立ちたいと願うもので|よなしヽでしょうか ?社会情

勢 ,政治経済状況がどうであれ、かけがえのない一人ひとりの命が老若男女大切にされる社会でありたいも

のです。本当に微力で|よあり志すが、そのような地域づくり、社会作りに少しでも貢献できますようスタッ

フー同精進してまいりますので、今年度もこ指導を宜しくお願い申し上lナます。  (施設長 :森岡 由紀)

◇

3月 27日±8程日に入所・通所合同家族会を開催致しました。

今回|よゲスト・御家族含め64名もの方に参加して頂き、青空の下で花見&バーベキューを楽しみました。印象的だつ
たの|よ御家族と一緒であつた為か、普段と|よまた違うゲストの笑顔が拝見できた事です。家族|よや|より良いものですね。

ゲストの方やに|よ栄養科御膳に力□え、お肉・焼きそばが振舞わイlま した。お花見に|よ欠かせないという事でしょう、お

酒をおいしそうに味われる方もいらつしゃいました I

お花見|よ大盛況で、誰からともなく歌が始まれば、八―モニカを披露して下さつた方もおらイl、 有意義な時間を共有

させて頂きました。そして最後|よ大桜の前で集合写真でした。お忙しい中参加して下さつた皆様、ありがとうこざいま

した。日常の中の特別な一コマとして刻んで頂ければ、私達も幸いです。次回花見が開かれる際|よ、是非再びこ参加下

さい。心よりお待ち申し上げます。                              (通 所 :岩崎)

年齢が進むと共に足元がふらついたり、足が前に

出なくて上手く歩けなしヽといつた訴えが多くなつて

きます。歩きにくくなるの|よ色々な原因で起こりま

すが、中に|よ、|よつきりとした理由もなしにうまく

歩けなくなつてきて、認矢0症や尿失禁といつた症状

を伴つてくる場合があります。

そういつた症状のある方 |よ突発性正常圧水頭症の

可能性があるかも矢Bれません。

この病気 |よ、適切な診断と治療によつて歩行障害

や認欠□症状の改善を得ることができ、ひしヽて |よ介護

負担が軽減される可能性があります。
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橋 本 みほ子
①昭利59年 3月 27日
②音楽鑑賞
③今日は昨日の生徒である。

古 川 利 香
①昭不[34年 8月 26日
②スポーツ観戦
()努力した以上の人生は送れないO

松 本 朱 美
①昭和31年引月30日
②ガーデニング
③―期―会

釘 野 知 美
①平成元年6月 10日
②映画鑑賞
③努力

宮 本 和 男
①昭不□22年9月 HO日
②ウォーキング
⑥チャレンジ

藤 本 美 穂
①昭和51年9月 1日
②ドライブ
⑥―期―会

看護介護部 看護介護部 通所り八科

ズとプツ 笑顔と感動あオ龍窃潤ミ=爆ティ サ猪翡ズヒノ 2



ボランティアのこ紹介 鶴つもお世話になつています。 BLSヘルスケアプロパイダーが増えましたI! 研修報告
平成22年 2月 13・ 14日 に当施設よりBLSヘルスケアプロパイダーコースを受話し新たに
3名合格致しました。
BLSヘルスケアプロバイダーコースと|よ、アメリカ心臓協会 (American Heart
Association:AHA)国 際 トレーニングセンター公認の熊本ACLS協会で行われてしヽる成人・
小児・乳児のCPR(心肺蘇生法)、 AED(自動体外式除細動機)、 異物による窒息の対応法
を学ぶ研修です。

当施設に於きましてり八科 1名、入所職員 3名、通所職員 2名、計 6名のBLSヘルスケア
プロバイダーが在籍しております。来年度 |よこの 6名を中心に羽場職員への教育・指導を行
い、皆様に安心・安全にこ利用して頂けますように更に頑張つていきたしヽと思つています。

以下、有資格者をご紹介致します。

■り八ビリテーション科

廣 岡 大 門 (理学療法士)ACLSプロパイダー、BLSイ ンストラクター、BLSヘルスケアプロバイダー
■看護部 (入所)

淵 上 ‖性 沙 (看護師)BLSヘルスケアプロバイダー
内古閃   嵩 (介護福祉士・救急救命士)BLSヘルスケアプロバイダー
柴 田 美 重 (介護福祉士)BLSヘルスケアプロバイダー
■看護部 (通所り八)
濱 田 久美子 (看護師)BLSヘルスケアプロパイダー
高 尾 大 介 (介護福祉士)BLSヘルスケアプロパイダー
以上の 6名 |よ名札に右のピンパッジをつけています。    (り 八科 :廣岡)

お寸オ奉ん0おぎ■:
●山的儘̈

こ縁がありまして、利用者の方々と書道を楽しんでいまぢも

私ふり歳が信斗上の皆きまが書かれる文字|よ、永い歴史を伝
えてしヽますま  !  ∫  !      ` イ

妬暑ミ極寒の農作業を薪で炊飯、夜谷べの裁縫♀体むPロロも

なく働き続けた若き時dやがて戦争に突入。終戦を迎え、「高
度成長期、パブル期を経るという三度と起こり得なじヽ時代を              '
歩まれた方々に、赤い墨汁で添消をしていますと、現代の恥をさらしているようです。

私|よ、お釈迦さまの遺された '「お経」 の文字を毎□の課題としていま

す。1妻するに 1ヽ半紙に
二
文字「写経上をしているのです。

「お経」 の文字が伝えること|よ、有り難い説法でlよありません。いまく
とうして会話が生まれ笑ぃが生まれることが(永 しヽ年月のこ苦労を矢□らせ
てくださる人間の営みなのです。,
'「変わる時代、変わる心」。その日常で 「゙変わらぬもの」と|よ何でしよう。

前ばかり見てしヽる若者を、立ち止まらせく振り向かせることができるの|よ、
1こ苦労を欠□っている先達だけです。(そのためにく「文字」|よ生まれたのです。

ッ.、■r ①鮭に塩を振つておく。

②キヤベツ|よざく切りし、椎茸|よ石づきを落と

し、玉ねざと赤ピーマン、ピーマン|よ横l cm幅

に切る。

③Oの材料を合わせて、合わせ調味料を作る。
′

①フライパンに植物油とパターを熱し、①を中

心に、その周辺に②をのせて焼く。

⑤④に0をまわしかけ、焦がさないように焼く。

●

E齢
皇経81

内苗Bヨ 崇

フラワー募金報告

フラワー募金実施致しました。

プロジェク トS委員会で |よ皆様の心に潤しヽを感じて頂けるよう花植えを実施することにしヽたしました。
:

花の発育に関心を持つていただくために、花の種の購入費を募金としヽう形で皆様にこ協力を頂くことに致

しました。自販機の横に募金箱を 2ヶ月程設置したところ、皆様の思いの表れか募金額 |よ2,709円も集ま
りました。募金に御協力しヽただいた皆様に|よ深く感謝申し上 lナます。購入する種の種類 |よ、委員会で検討

した結果「ひまわりの種」に決定致しました。夏に|よ皆様の目に届く場所にひまわりが咲しヽてしヽることと

思います。お楽しみに !

(通 り八 :井芹 )

委・員 報
井八

石 ロ

鮭のちゃんちゃん焼き
く材料>2人分

人体に|よ、ウィルスや細菌等の異物から体を守る「免疫機能」が備

わつています。病原体に限うす、埃や花粉、食品も異物として認識し

て様々な症状が出ることがあります。これがアレルギーです。アレル

ギー緩和に有効な米養素|よ、DHA・ EPA・ ビタミンB6・ ビタミンCです。

鮭に|よ、DHA・ EPA・ ビタミンB6が含まれ
てしヽます。キャベツに|よビタミンCが豊富に含
まれています。また、鮭の色の成分であるア

スタキサンチツ|よパターに含まれるビタミン匠

とタッグを組んで抗酸化に働きかけます。ア

レルギーに良い食材で少しでも辛い症状を己女

善しましょう。

(管理栄養士 :村山)

褥唐|よ別名 “床すれ"とも呼ばれています。
年齢に関係なく寝たきりの人や車椅子が手放せ

ない人、自分で|よ身体の向きや位置を変えられな
い人、米養状態がよくなしヽ人など誰にでもできま
す。

褥店ができると痛みや痒みを伴しヽ、更に感染す
ると傷の状態が悪化し治りも悪くなります。その

為、早期の対策が必要となります。

サンライズヒルで|よ毎月委員会を開催し利用者
様一人一人が安全で快適な生活を送つていただけ
るように、色々な角度から予防対策を考えており
ます。

・予防ケア :皮膚の観察を行い身体の保清に努め

るスキンケアの充実
。圧迫ズレの予防 :体圧ノ刀＼散用具の使用 (ク ッ
ション エアマットなど)、 定時的な除圧の実施
・栄養面でのサポート:褥店が発生されたこ利用
者様に|よ亜鉛やVC、 アルギニンなど褥唐治癒
の為の食事など提供
褥唐の発生ゼロを目指して、こ利用者様の笑顔
を頂けるよう委員会メンパーを中心に励んでまい

りたいと思しヽます。何かこ不明な点がこざいまし
たらいつでも声をおかけ下さい。

褥店対策委員 (看護介護部 :吉田美佐子)

生鮭…………

塩…………

キャベツ…
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撻花見(3月 22日i)
この日|よ花見日不□で熊本り八ビリテーシヨン病

院第 2駐車場の桜|よ満開で最高に綺麗でとても壮
大でした。こ利用者様と花見に行きますと、偶然

菊陽町曲手の青年部 (老人会)の皆さんが、お花
見会をされており、盛りあがつていらつしゃると

ころにお邪魔させて頂きました。この気持ち史しヽ

一時を御一緒に過こす事が出来大変幸せでした。

(通所 :堤 )

皆様、こんにち|よ。陽春の候しヽかがお過こしでしょうア)｀。通所り八ビリテーションで|よ、快適な環境の中
でり八ビリ・各種レクリエーションの他に交流会やアクティビティ活動 。調理会など色々なプログラムを準
備しております。◆後も楽ししヽプログラムを盛り込んでしヽきたいと思しヽますので、やつてみたしヽことなどが
こざしヽましたら、通所スタッフまでお申し付け下さい。

恵方巻き(2月 2日 )
今年の恵方巻き|よ (2010年十よ西南西)を向
いて、願い事を思い浮ダ〕`べながら、一気に食ベ

切ると願しヽ事がア〕`なう|よす。サンライズヒル通

所でも恵方巻きを作り願い事をしました。きつ

と願い事かなう|よすです。節分の豆まきも行な

いこ利用者様と楽ししヽ時間オご過こしました。

(通所 :堤 )

パレンタインデーチョコレート&′†、ワイトデ‐クツキー作り
今年もパレンタインデーとホワイ トデーの季節がやつて参りま

した。どちらも女性ゲストの方々にこ協力して頂き、素敵なプレ

ゼントに仕上がりました !本来ならばホワイ トデーのクッキー |よ

男性ア〕`ら女性に渡すものですが、巷で|よその風習も崩れていると

聞きますので 。・・通所 |よ時流に乗つた最先端のスタイルで営業
して参ります。男性に|よお得なイベントになつたようですね !?

(通所 :岩崎)

ひな祭り。折り紙の取り組み(3月3日 )
桃の節旬に合わせて通所り八ビリで|よおひな様作りを企画致しました。こ利用者様に手作りのおひな様を
作つていただき立派な作品が出来上がりました。左から上村チヨト様、と利用者様、職員の作品になります。

(通所 :堤 )
昨年からレクリエーションなどで折り紙に取り組むようになりました。手先を使うと脳の汚性化にも繋が
ると間きます。こ利用者様と一緒に楽しく折り紙をしていると、アイディアも膨らみます。まだまだ準備不
足や教え方も不充分なところもありますが、利用者様の笑顔に繋がる取り組みになれたらと考えてしヽます。
これからも是非、季節ことの作品作りに多くの方に参加して頂けたらと思います。    (通 所 :今古)

1_ぬ  r´

旧通所り八室使用のこ案内
3月より以前使用していました旧通所り八室を開放しております。
こ利用者様の満足度向上を目的として余裕あるスペースの確保、安

全に移動が出来る環境を作り活用しております。

今後 |よ物品や活動内容を整えて施設全体の活性化につなげて行きた

いと考えており志す。

皆様からのこ意見・ご要望をお待ちしておりますのでお気軽にお申

し付け下さしヽ。                 (通 所 :高尾)

小 こ

・足置き作り

サンライズヒル通所り八ビリテーションで|よ、足の浮腫み防止などを目的とし

て使われる、足置き作りを行いました。ゲストの方々の新たな「物つくり」とし

てチャレンジされているところです。足置きの材料|よエコロジーの観点から牛乳

パックを使用しております。牛乳パックということで強度の心配をしておりまし

たが、大人の男性が全体重をかけてもつぶれることも無く、とても丈夫な足置き

が出来上がりました。完成後すぐに第2号の足置き作成に取り掛かりました。一

つ作るのに牛乳パック40イ固も必要で引き続き牛7しパックを回収しております。廃

材を有益にリサイクルする小さな「エコ活動」から地球環境を考えてしヽきます。

(通り八 :井芹)
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