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叡明妬職荘囲匹房非報町

"
正解者の中から抽選で素敵なプレゼン トを進呈させて頂きますので答えがお解かりになられた方 |よ住所、お名

前、答え、サンライズヒル広報誌へのこ意見等を施設事務室までお矢Bらせくださしヽませ。

■締め切り 9月 30日 (木曜日)

第 4回サンライズヒルクロスワー ドパズルの当選者|よ抽選の結果、以下の方が当選されました。おめでとうこざ

しヽます。なお、賞品|よ 8月中旬に発送させて頂きました。

■当選者 A.M様

①
〔カギ】

② ③

④
【カギ】

⑤ ⑥ ⑦ ①

③ ⑩

① 【カギ】

【カギ】の3文字で言葉を作ろう !

② 暑しヽ夏にはこれ!冷えたのを食べるととても美味しし1☆

①夏といえばコレ!!冷たくて頭がキーン !!イ チゴ味が好きです。
②熊本から高速道路で行くと、久留米の次のインター|よ ?

③熊本の夜|よ①OOOOので過ごしにくい。ヒント:ベタベタする状況
⑥恐竜の王様、テイラノ○○ルス。
③就寝時に身に付ける衣服|よ ?

⑩『○○の花嫁』刀嘲,ルミ子が歌つてました。

①夏の昆虫採集の主役 !!

④回転から高級なモノまで様々 !!

⑤夏に床に敷くもの。ヒント:い草
⑦妹の反対語|よ ?

③お客様をお通しする部屋|よ ?

①『桃色○○』高橋真梨子が歌つてました。
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6-232-5656縮融サンライズヒル
通 所 り八 ビ リテ ー シ ョン担 当 支援相談員 !真崎

入所、カルチャー、ボランティア担当 支援相談員 山 口 、 黒 木 まで

●

まだまだ残暑が厳しじ1ですが、もうすぐそこに秋がせまつています。秋といえば、食欲・読書・スポーツ・紅

葉など様々な秋があります。個人的に|よ食欲の秋です。旬の野菜や果物とおいしい食べ物を0するのにとても幸

せを感じ訣す。どんな秋を楽しむにしても思しヽつきり楽しみたいですね。           (り 八科:村ナ||)
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基本方針
●個人の意思と権利を尊重し、質の高しヽ生活の場を提供します。

●家庭復帰をめざしたり八ビリテーション医療と個別対応の栄

養管理及び看護介護サービスを行しヽます。

●実り豊かな人生のひとときを快適に過ごしていただく為の総

合的なケアサービスの提供を行しヽます。

●地域福祉の充実や在宅高齢者の生活支援を行います。
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熊本整形外科病院

熊本り八ビリテーション病院

介護老人保健施設サンライズヒル

訪間介護ステーシヨンひまわり

指定居宅介護支援事業所サンライズヒル

菊池地功り八ビテーション広域支援センター

通所り八ビリテーション熊り八病院
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「個人情報保護につしヽて」サンライズヒルで|よ、こ利用者様 その他の関係者様に関しての個人情報に関連する法令の遵守に取り組んでいます。
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8月 7日ωにサンライズヒルにて健康介護セミナーが開催されま
した。

セミナーで|よ 、毎回こ家族様や地功の方々に介護をより身近に感
じて頂けるよう様々な勉強会を行つております。今回|よ居宅介護支
援事業所の緒方ケアマネージャーとりニエルサプライ様に来てしヽた
だきました。

緒方ケアマネージャーか引よ在宅復帰につしヽてのお話があり、事
例を挙げて一連の流れをわかりやすく説明して頂きました。会場か
ら|よ福祉用具のレンタルや自宅の改修工事についての質問が多く見
られ皆様真父」に話を聞かれてしヽ訣した。

り二エルサプライ様に|よ福祉用具の紹介をして頂き、最新の車椅
子やリフト・スロープなどを実際に体験する事ができ、大変ために
なつたとしヽう嬉しい言葉も頂きました。

最後|よ緒方ケアマネージヤーによる肥後にわか披露もあり大変盛
り上がった健康介護セミナーとなりました。 (看護介護部 :後藤圭)

食中壱予防につしれて
毎日暑い日が続いています。夏場|お副支が高く、また気温が高い為に0中毒が発生しやすい季節です。
食中毒|よ原因となる有害な物質に汚染された食品を食べることで発生し、多くの場合、8厘吐、腹痛、下痢、発

熱などの急性胃腸炎を起こします。嘔吐、下痢などによつて脱水症状を起こしたり、また菌によつて|よ呼吸障害
を起こして死亡する例もあるので0中毒予防への注意ぶ愁要です。
細菌による食中毒の予防に|よ細菌を「付けなしヽ・増やさなしヽ・減菌」という3つの原則があります。

具体的に|よ …・
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ご挨拶こ8憲8冨:森省寧緊長と肘葬畠;燿儲董認隷 こ鞘 F過
7月 23日の夏祭りに|よ、お暑い中こ来賓の方々、こ家族様|よ じめたくさんの皆様に足を運んで戴き誠にあ

りがとうこざいました。

今年の祭り|よ “季節感"と 常
こ家族や地域との交流"をテーマに、金魚すくしヽや朝顔・ほおづきの鉢物販

売など新ししヽ試みも取り入れました。ボランティアの皆様方、当法人職員の方々のお力添えもいただき、お

かげさまで、例年以上に活気と笑顔あふれる祭りとなりました。

これからも皆様に喜ばれる企画を立て、地域活性化に少しでも貢献してましヽりたいと思います。良いアイ

1ァイア、こ意見、要望等こざいましたらどうぞお間かせくださいませ。 (施設長:森岡 由紀)

懲【ワD

誓

`f

ヒ

ギ

◎付けない… …

◎増やさない…
食事 。調理の前に|よ手を洗う。

調理した食品|よ温かいうちに食べるようにし、保存の際は
ラップをして冷蔵庫で保管するようにする。

加熱する食品|よ十分に中心部まで火を通して食べるよう
にする。

ゴ
◎滅菌

また、残つた0品 |よ少しでも怪しいと思つたら、食べすに捨てるようにし感染予

防に努めましょう。 (看護介護部 :前澤)

7月 23日 ④に、サンライズヒル夏祭りを開催致しました。今年十よ天候に恵まれ、とても沢山の方にこ参加頂きま
した。出し物企画で、今年もよさこい 。エイサーをご披露いただき、ゲストの皆様、こ家族の皆様だけでなく、職員
も一緒になつて楽しむことができました。笑顔で手を動かして踊つたり、中に|よ涙を流して喜ばれているグストの方
もおられ、とてもE日象的でした。

参加された方々から、暖かいお言葉も頂き、大盛況に終わりました。           (看 護介護部 :坂木)

南  さゆり
①日召不D45年刊2月 H6日

②音楽鑑賞
③いつも笑顔で

山 下 裕 司

①昭和60年12月」8日
②音楽鑑賞
③早寝早起き

平 野  徹
①昭和61年 2月 2日

②スノーボード
③元気があれば何でもできる

●
安 尾 員 清

①日召不B52年 3月 H8日

②ガーデニング
③―日―善

I
有 働 紗也香
①平成2年 H月 8日

②ドライフくカラオケ
③笑う門には福来る

藤 本 美 和
①昭不[49年 4月 9日

②旅行
③日々是好日
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看護介護部 看護介護部 看護介護部 看護介護部 事 務 部
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5月 25日卿、26日囚に上記大会に参力]させて頂きました。たくさん興味を持つた演題の中から長障県の

恵仁荘より、「認矢B症短期集中り八ビリテーションヘの取り組み」についての発表がありましたので、私見

も含め報告致します。

恵仁荘での認欠B症短期集中り八 (以下認矢Bり 八)を実施した90°/。以上の方がMMSE(認欠B症の評価)、

QOL(生活の質の評価)の向上、維持ができているという結果でした。また認矢ロリ八の実際の方法につい

ても述べられており、恵仁荘で|よ注意力に対する課題を各個人の身体状況・認矢[

状態に合わせて行つてしヽるとのことでした。考察で、隔忍矢Bり 八で、大B函の総合司

令部である前頭葉などの機能活性を目的とした課題の提供を行しヽ、高次脳の基礎

と考える注意力の維持向上を図ることが出来た」とあり、サンライズヒルの認矢B

り八でも硯在の訓練に加え、注意力訓練の強化の必要性を感じました。

今回このような大会に参加させて頂き、大変勉強になりました。

(り 八科 i OT池田)

平成22年 6月 26日ω「高齢者のスキントラブル」の研修に参

加させて頂きました。

高齢者の皮膚|よ老化王見象で、保湿機能の低下にて皮膚の乾燥

や痒みが生じたり、オムツ使用等により皮膚がふやけた状態に

なり康ll飼 (び らん)しやすく、弾力性が低下し刺激に弱く傷つ

きやすい状態にあり注意が必要と言われました。また石鹸に関

して、人の肌|よ弱酸性の為、弱酸性の石鹸の使用が良く、泡が

汚れを落とすとのことでした。入浴時|よ泡をしつかり立てて体

を洗い、入浴後 |よ保湿クリームを塗り皮膚の乾燥からくる痒み

を防ぎ、不快感を出来るだけ無くし、ゲストの皆様が気持ちよ

く過こしていただけるようケアを行つていきたしヽと思います。

(看護介護部 :吉田小)

穏守 ‡沙
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6月 26日ωに第1回ボランティア交流会を開催いたしましたo

当日|よ、雨というあしヽにくの天気でしたが、カルチャー・交流会でお世話になつ

てしヽるボランティアの皆様、計27名に参加頂きました。

第1□ ということで、各種ボランティア落動の紹介を行いました。普段|よ宍Bる機

会の少ない他ボランテイアの渚動内容を矢Bり、「こんなお動があるんだ」と言つた

声が聞かれました。

その後の昼食時に|よ 岡本様より、蛇味イフ家の演奏をして頂き、蛇味線の優しい音

色を楽しむことができました。午後からの意見交換会で|よ、ボランティア様同士

で活動の内容について話し合うたり、施設に対するこ意見・こ感想をお伺いする

ことができました。今回頂きました様々なこ意見|よ今後の渚動内容に活ア〕`してしヽき

たいと思しヽます。サンライズヒルで|よ、これからもボランティアの皆様のお力をお

借りし、グストに喜んで頂ける活動を行つていきたいと思しヽます。$目談室 :真崎)

胡瓜と蒸し鶏の
力,レピスマリネ
<材料>5人ノ刀＼

▲岡本様

①鶏むね肉|よ厚みを均―に開き、耐熱容器に乗せ0を振つてからめ、皮を下にし

てふんわりとラップして電子レンジで4分間かけそのまま置いて粗熱を取る。

600Wで 4/刀
＼間。肉が厚しヽとき|よ 5分間程度。

②Oを合わせてマリネ液を作る。

③玉ねぎ|よ繊維を断つように薄切りにし、パパイヤ|よ皮を剥き乱切りにする。胡

瓜|よ皮を剥しヽて斜め8mmの厚さに切る。

③③の鶏むね肉を0べ易く切り③の野菜と合わせてOのマリネ,夜に漬け込んで味

を馴染ませる。

⑤冷蔵庫でよく冷やしてから、盛り付け、ベビーリーフをあしらう。

夏ばてと|よ 、自律神経のバランスが乱れることが原因で、臓器の機能が低下し、

疲労感を感じ|よ じめることです。

そんな中、抗疲労物質としてイミダペプチ ドが注目されています。イミダペプ

チ ド|よ鶏のむね肉に多く含まれており、牛肉や豚肉に比べ2～8倍も多く、渡り鳥

が何週間も羽根を動かしながう飛び続けられるのも、むね肉に含まれ /∂ イミダペ

プチ ドのl動きがあるからだと言われてしヽます。

また、パパイヤやキウイに|よ ビタミンCや鉄分、葉酸も多く含まれてしヽます。

イミダペプチ ド|よ ビタミンCと一緒に摂取することによつて体内での消化 l及収

が良くなり疲労回復がますと言われてしヽます。

カルピスに|よ たんぱく質、カルシウムの消化 0及収を促進するl動 きがあると同時

にビタミン群の合成、免疫力の強化にもつながります。

さっばりとした食べやすい食事と共に十分な睡眠、規則正ししヽ生渚で夏ばてを

予防しましよう。                     (栄 養科 :井澤)
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胡瓜…… … ……

鶏むね肉…………

パパイヤ… ……

サラダ玉ねぎ…

キウイフルーツ
ベビーリーフ…
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L

塩 … …

白ワイン

水 …… …

力)レ ビス
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酢 … … …

水 … … …

塩 … … …

こしょう

… …… 3本
… … …引枚
………イ1/4イ固
…………プ」(1イ固
…………1イ固
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… …… 少々
…大さじ1杯
…大さじ2杯
…大さじ4杯
…大さじ3杯
…大さじ2杯
…大さじ3杯

小さじ1/2杯
… … 少々

私たち感染防止対策委員会で|よ 、施設内での感染

予防と防止対策を行つてしヽくため、感染予防に対し

ての実施計画を立案し、調整及び効果を評価してい

くことを目的としてしヽます。

活動内容として

① 全職員への施設内感染に対する正しい理解と欠B

識の指導

② 日常の感染防止対策についての教育・検討

③ 院内感染防止に関しての勉強会の開催

④ 感染性医療廃棄物に関する対策の徹底

この 4頂目以外に、こ利用者の皆様が安心してサン

ライズヒルで過ごしてしヽただけるよう、感染月間を

設け渚動を行つています。

8月 |よ、食中毒とか癬の月間とし居室の冷蔵庫の

清掃やご家族の協力を得るために、食べ物の持ち込

みを控えていただくよう居室の前にポスターを掲示

しております。また、害虫の多しヽ季節となりました

ので、入所で|よ室内にベープマットを設置しベッド

周囲を清掃するなど行い、虫よけ対策をとつており

ます。さらに、 10月を過ざますとインフルエンザ

の予防接種の時期になります。その為、こ家族によ

る間診票の記入が必要になりますので、予防接種を

希望さイlる方|よ必すサンライズヒルまでこ来設しヽた

だきますよう協力お願しヽいたします。接種の時期に

関して|よ、後日お手紙でこ連絡差し上lサ ます。

以上の様な活動を行つてましヽりますのでこれから

も、こ協力の程よろしくお願いしヽたします。

(看護介護部 :一雇)

遺伝子組み換え作物 (GMO geneticaly modified orsanisms)と |よ、ある生物から有用な遺伝子オご取り出し

そイlを他の生物の遺伝子に挿入することによつて開発された作物のことです。特定の除草剤をかけても枯才lない除

車剤耐性作物や殺虫成分を作るようになつた害虫抵抗性作物などが実用化されています。日本で|よ遺伝子組み換

え作物|よ ほとんど栽培が行われておらす、アメリカやカナダ、アルゼンチンなどが栽培の中心地ですむ日本で|よ、

1996年、遺伝子組み換え作物の輸入が政府によつて認可され、呪在、大豆、とうもろ

こし、てんさい、なたね、わた、アルファルフア、じやがいも等 7種が市場に出回つ

てしヽます。遺伝子組み換え食品の使用に付いて|よ賛否両論有りますが、サンライズヒ

ルで|よ 「遺伝子組み換えの無しヽ」阿蘇の大豆を使つた豆腐や国産のとうもろこし、じや

がいもを使つたビシソワーズなど素材にこだわりをもったお料理を提供しております。

(栄養科 :管理栄養士 服戸)
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調理会
通所り八ビリテーシヨンで|よ、匂

月2回程度調理企画を実施しており

ます。季節の料理や郷土料理、また

皆様より御希望があつた料理などを

実施しております。調理企画を通し

てゲス ト様の体験談なども聞くこと

ができます。特に郷土料理 |よ、皆様

とても上手に料理なさしヽます。今後

もより多くのゲス ト様に楽しんで御

参力□頂きたいと考えております。

(通所 :中原)

皆様こんにち|よ。毎日暑い日が続しヽておりますがいダ〕ヽがお週こしでしょうか。通所り八ビリテーションで|よ、

快適な環境の中でのり八ビリ・各種レクリエーションの他に交流会やアクティビティ活動・調理会など様々な

プログラムを準備しております。今後も楽ししヽプログラムを考えてましヽりますので、皆様お楽しみに…。

買い靱ツアー
今回の外出企画|よ、5月 と6月の2ヶ月にかけて大津の100円シヨップヘ買い物ツアーに出かけました。た

くさんのゲスト様が参加され、こ自分で使うもの、また、こ家族へのお生産など約40分かけて楽しく買い物

をなさいました。

今後も皆様に楽しんでいただけるレクリエーション、企画などを考

えていきたいと思つております。御要望などこざいましたら、お気軽

に職員までお矢□らせ下さい。            (通 所 :中原)
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今年も七夕の季節がやつてまいりました。通所

り八で|よ、も|よや恒例行事となつています短冊ヘ

の願しヽ事の記入と笹の飾りつけをして頂きました。

色々な願しヽ事があり、中に|よ私達を気這つて下さ

る様な内容もちらほら…感謝致します。それらも

含め、皆様の願い事が叶しヽますように…☆

(通所 :岩崎)

―

ど

サンライズLSA出張記録
去る6月 23日悶、職員による音楽活動、サンライズ

ヒルLSAが入所のホールで演奏を行しヽました Iいつ

もより大きい場所での演奏であつた為、音の広がり、

お客様の人数、初めての ドラム…等普段と違う環境

に緊張が…。しア〕ヽし、皆様の温かしヽ拍手を浴びるこ

とにより、徐々に落ち着きを取り戻し、楽しく演奏

させて頂きました。各部署の方にもメンパーとして

参加して頂き、感謝致 します !サンライズヒルLSA
Iよ、皆様のこ協力により成立しております。今後とも、

宜しくお願しヽ致します !      (通 所 :岩崎)
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