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正解者の中から抽選で素敵なプレゼントを進呈させて頂きますので答えがお解かりになられた方 |よ住所、お名
前、答え、サンライズヒル広報誌へのこ意見等を施設事務室までお宍□らせくださいませ。
■締め切り 12月 31日 (金曜日)
第5固サンライズヒルクロスワードパズルの当選者|よ拍選の結果、以下の方が当選されました。おめでとうこざしヽ
ます。なお、賞品|よ 1月中旬に発送させていただきます。
■当選者 T.F様

①
【カギ】

② ③ ④

⑤ 【カギ〕

⑥ ⑦ ③

③ 〔カギ】 ⑩

① 【カギ】

お問い合わせ

こ連絡電話番号096-

【カギ】の4文字で言葉を作ろう !

Cか そろそろお正月。準備はできましたか
①お正月の子供の楽しみ。
し¬くつになつてももらいたいですね。
②風邪の時、卵の○○を入れて欲むといいですね。
③佐賀県の有名な焼き物|よ ?
①かわいい小鳥です◎羽がきれいですね。
⑦OO県では琵琶湖が有名。
⑩奈良県で十よ神様の使いと言われています。

①結婚を前提にOOOOO。
⑤調l床料。甘いお酒です。
⑥お正月に踊つています。少し怖いですね。
③足が8本ある動物|よ ?
⑥最近で十よ見なくなりました。
ヒント 子供が良く集まり、お菓子などを売つているところ
①♪○OOの曲がり角、たき火だ。す・♪

私事ですが11月初めに職員旅行でベトナム・カンボジアに行つてきました。独自の文化や世界遺産に圧倒され
つつも、楽しい時間|よあつという間に過ぎていきました。

帰国後、旅行の終わりを感じながら高速を走つていると見慣れた山々や畑がふと視界に映り…その瞬間なんと
もいえないような『ほつ』とした感覚が心を満たしました。や|より生まれ育つた場所が一番だということでしょ
うね。改めて故郷の大切さを感じたひと時でした。                    (り 八科 :本引||)

＼ 〔 通 所 リノ(ビ リテー シ ョン担 当 支援相談員

入所、カルチャー、ボランティア担当 支援相談員

編・集 。後・記

232-5656鑓融サンライズヒル
藁山奇

山口、黒木まで

至大津 社会医療法人社団熊本丸田会

熊本整形外科病院

熊本り八ビリテーション病院

介護老人保健施設サンライズヒル

訪間介護ステーションひまわり

指定居宅介護支援事業所サンライズヒル

菊池地劫り八ビテーション広域支援センター

通所り八ビリテーション熊り八病院
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10月 17日 l日)家族会

基本方針
●個人の意思と権利を尊重し、質の高い生汚の場を提供します。

●家庭復帰をめざしたり八ビリテーション医療と個別対応の栄

養管理及び看護介護サービスを行います。

●実り豊かな人生のひとときを快適に過こしていただく為の総

合的なケアサービスの提供を行います。

●地域福祉の充実や在宅高齢者の生港支援を行います。
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「個人情報保護につしれて」サンライズヒルで|よ、こ利用者様 。その他の関係者様に関しての個人情報に関連する法令の遵守に取り組んでいます。
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β すめ行つす 昨年、世界中に大きな恐怖を与えた新型インフルエンザ|よ、通常の季節性インフルエンザと同様の扱いと

なり、当施設|よ去年のような戦闘態勢に|よありません。例年、冬季|よ医療介護職にとつて繁忙期ですが、昨

冬|よ却つてゲスト様の体調不良が少ない年となりました。施設に感染症を持ち込まなしヽよう、手洗い 。マス

ク・清掃活動等の感染予防策の徹底がいかに大切か身にしみて感じたことでした。

今年もゲスト様の感染症を最大限防げるよう、気を引き締めて日々の感染症対策に取り組んでましヽります。

こ家族様、己来設の皆様のこ理解、こ協力をどうぞよろしくお願しヽ申し上げます。

(施設長 :森岡 由紀)

今年十よ2月のロンドン・パリ、10月の高矢□・瀬戸内旅行とじつくり計画をたてて行つた旅が 2度あ
り敲した。ます|よ、どこに行こうか ?から相談|よ始まり、何を見ようか ?何を食べようか ?どこに泊ま
ろうか ?など多くの事を決めないとしヽけません。旅の工程を組み立てる為に旅行雑誌を買つてみたり、
今|よインターネットから沢山情報を集めます。こうして工程を考える事も旅の楽しみの一つです。しか
しながら、高齢の方や障害をお持ちの方|よ旅行に行く事自体が八―ドルの高い事かもしれません。そこ
で、そんな思いで旅行に行く事を躊躇されている方|よ、いい旅行会社を紹介致します。お気軽におたす
ね下さい。

年令や障害の有無に関係なく全ての人に旅の喜びを味わつてもらおうとしヽう趣旨でツアーが企画され
ています。他のツアー旅行と違うところ|よ・・・

①介護スタッフが同行してくれる

②ゆとりのあるツアー日程が組んである

③ 2時間に 1回 |よ トイレヘ寄つてくれる。もしもの為に組み立て式の個室トイレと簡易トイレを持参し
てくれる

④パリアフリーの下見がしつかりできており危険の回避、困る事がないようにしてある 。・・etc
他にも細かな配慮が沢山あります。これまでの旅行|よ近いところで熊本城本丸御殿見学や呼子のイカ
を食すツアー、海外で|よ韓ロドラマロケ地巡りやスイスやパリまで足を延ばされています。「もう旅行
|よ・・・」とあきらめていた皆さん !旅のよろこびへちょっと相談してみませんか?

(相談室 :黒木)

寮 族
).▼苗Ⅲr i   ti■ t.

10月 17日 (日)に家族会として、熊本市動植物園へ外出企画を開催しました。      
‐

ゲスト,こ家族様を含め、62名もの方に参加していただき、心より感謝申し上げます。

当日|よ、秋空が広がる行楽日和。

国内|よコスモスが満開で、ゲスト・こ家族様と共に参加した職員も、充実した時間を過こさせて頂きました。
E日象的だつたのが、普段|よ車椅子で移動しているゲストが、動物のいる檻の前で|よ立ち上がつて見ておられる

姿 ||

ゲストの施設内と|よ違う動きや表情を見せて頂く事ができ、また、こ家族様からも「良い気分転換になつ

た。」との声も間く事ができました。

ゲスト。こ家族様共に楽しんで頂き、職員とこ家族様の交流もできた「家族会」となりました。

ボランティアの方々、ありがとうこざいました。                    (り 八科 i村岡)

`甘 津

1碑 ふ 洋、 耳學 島 群 F持わ 滞 提 隼)

森 山 貴 弘
2月 23日①昭不□60年 1

②つり
③一期一会

坂 田 由 美
①昭和48年5月 1日
②音楽鑑賞
③笑う門に|よ福来る

角 田 幸 司
①D3TD39年 11月 1日
②レコード鑑賞
③―日―善

①昭和36年 4月
②散歩

中 原 崇 志
①昭和58年7月呵8日
②音楽鑑賞
③継続は力なり

圭
同原藤

看護介護部 看護介護部 看護介護部 看護介護部 リ ノ( きB

③天下泰平

香

ミュニティ サツタス拭ヒ′ν 2



カルチャー紹介
いつもありがとうこざしヽます

ボランティタ講師 市,Il有 [子様より
平成20年 6月から毎週木曜日午後2時より絵手紙教室が始まりまして丁度?年半になり謙す。
最初の頃|よ参加される方が少ない時期もありましたが今で|よ 15名位の方が色を塗られたり、
自分で絵をかかれたり、言葉を考えてかかれたりされていますЬ

楽しくお話しをされながらそれぞれ個性豊かな絵手紙ができ上がつております。

絵手紙|よ人の心を優しくおだやダ〕`にしてくれるもの、そして夢や希望、勇気を与えてくれる
ものだと思いますど是非参加されて素敵な絵手紙をかかれてみて|よどうですか。御親戚の方、お友達の方に

出されてみて下さい。大変喜んで頂けると思います。お待ちしております。
単労碍

「徳奉孤」 福祉フォーラムジャパン多職種地域交流会参加報告書
I
研修報告

平成22年 9月 22日囚コミセンわじろ 和白地軌交流センター (多目的ホール)にて福祉フォーラム・ジャ
パン多職種地域交流会に参加いたしました。

会で |よイギリスで開発された介護機器の紹介や北欧式の トランスフアーテクニック等あり初めて目の当

たりにすることもたしヽへん勉強になり志した。

特に印象に残つた事 |よ、デンマークで|よ 15キロ以上抱え挙げて|よいけないと法律で定められており、今
の日本の現状と比較すると法律やスタッフの考え方等欧州に|よ 10年以上の差があるので |よと感じました。

サンライズヒルで|よ、「ノーリフト」の第一歩としてトランスフアーボードを使用して

おり、ゲスト様そしてスタッフの負担軽減につながつています。

介護する側、介護される側ともに安

全が保障され、健康に過こしてしヽける

施設作りを目指して今回学んだことを

介護職員に復興し役立てて行きたいで

す。      (看 護介護部 :豊川)

マジックグローブを使用しての スライデイングシート使用風景
横移動の風景

パッシブリフト
(起立リフト ジャー三―)
実演風景

10月 27日囚に阿蘇市赤水にある「赤水保育園」から、とても元気
で愛らしい園児さんたちが来設し、素晴らしい和太鼓の演奏を披露

してくださしヽました。衣装もパッチリ決まつていて、バチさばき |よ

大人顔負け ! 一人ひとりがとても大きく、力強く見えました。
会場 |よ、たくさんの拍手と感動の涙でいつばしヽでした。

ゲス ト様から|よ 「とても良かつたね !」 「よく練習されていて素

晴らしかつた !」 「演奏がよくそろつていて支かつた I」 「どこの

保育園から来な|よつたとだろうか…。感動した～。」
「また来てほしかね |」 と□々に感動

を話されました。

園児の皆さんの凛とした姿がたくさん

の感動を与えてくれたひとときでした。

赤水保育園園児の皆様、保護者の皆

様、先生方有難うこざしヽました。(∧ _ハ )V

(通所 :福田)

①ア〕`ぼちゃ|よ薄いいちよう切りにし、にんにくの芽|よ 3 cm長. 
さに切ります。赤とうがらし|よ種を除き、小□切りにします。

②フライパンにゴマ油と赤とうがらしを熱し、ア〕`ぼちゃを炒

めます。かぼちゃのまわりが少し透き通つてきたらにんに

くの芽を加え、全体に油が回つた50を加えて味をからめ
るように炒め上lナます。

<冷え性改善、ポッカポカレンピ>
冷え |よ体の血流が悪くなることア〕`ら起こります。その原因に|よ、

職員基礎研修
平成22年 9月 30日～ 10月 1日 に全国老人保健施設協会主催の「職員基礎研修」を受けてきました。研

修で|よ老人保健施設の役割、介護保険制度などについての請義がありました。その中で認矢[症の方に対す

る接し方の請義がありましたのでご紹介します。

◆不安の軽減に努める
◆一つでも出来ることを見つけてそれをする機会を設け良い環境を作る
◆失敗の無い安心できる環境を作る
◆ケアの限界も矢□り適切なタイミングで薬物療法の必要性が分かるようにする

認矢□症の方の行動に|よ、一見して何をしようとしてしヽるのか分からない様な行動があります。そのよう

な時「どうしてそんなことしているの」と問いただすように質間したり、「私がするから座つていて」など

その方の行動を代行するなどの行為|よこ本人の自尊心を傷つけ、不安な気持ちにさせてしましヽます。出来

る限りそのような行動|よ避け、出来ないこと|よ一緒に行つたり、出来る部分をこ本人に行つてもらうと自

尊心を傷つけすに済みます。また、家族だけで|よどうしていいかわからない場合に|よ家族だけで抱え込ま

す、専門機関などに早めに相談することが大切です。              (看 護介護部 :前澤)

委・員 石 報
八

と
ロ

」を作る量が少なしヽ

が悪く、作られた熱がうまく運ばれない

つが挙げられます。ア〕`らだの「熱」をしつかり作るた

物・たんばく質・脂質・ビタミン・ミネラルの 5大栄
赤とうがらし……………………1/2本  養素をバランスよくとること、適度な運動や入浴を行うことが血行

弼 i江 IIII↑ 齋
客

ョ三こ5阜
Ъふ貿R客じ猪 F随

≧そとを稼急Fζ忌曇::暑ミ・くるみ 。ゴマなどの種5

黄色野菜に含まれるビタミン EIよ血行を受くし、ホルモンの生成や分泌にも役立ちます。からだを温めてく

れるしょうが・にんにく 。とうがらしなどの香味野菜も、冷え性E文善に欠かせない食材です。

朝 |よ体温が下がつているので、朝食に具たくさんのみそ汁やスープを飲むのもおすすめです。また、無理

な食事制限|よ熱を作る|よたらき自体を弱めてしまうことになるので、気をつけましょう。 (栄養科 :村山)

栄養委員会|よ、栄養及び給食業務に関する事項の調査

検討・脱水、低栄養予防の実践・勉強会の開催を目的と

してしヽます。

活動目標として

①安心、安全で且つ、喜んで頂ける食事の提供

②各部協働の米養ケアマネジメントの充実

③非常災害、感染症対応マニュアルの再検討

①適正コストの推進

この4項目を軸に、こ利用者様が安心して楽しく施設
生活を送つて頂けるように各部より検討課題を提案し会

議を開催しています。

特に、近年食の安全が大きく取り上lサられてしれますの

で、大量調理マニユアルに沿つた業務の遂行と情報の提

供を行つています。又調理会の実施や行事食の検討を行

しれ、堀I土色豊かな全国駅弁フエアを実施してしヽます。

栄養管理として、こ利用者様の食事摂取量の調査を行

しヽ食思低下の方の個別対応食を検討しています。又、身

体状況及び栄養状態を報告し、医師の指示の下に各部協

倒で改善を図つてい依す。今年十よ熱中症予防のポスター

を作り対策を講じました。看護部で|よ個別の水分摂取量

の確認と対応策を検討し脱水予防に努めています。

◆年十よ異常気象に拠る様々なリスクが考えられますの

で、非常災害時対応マニュアル、感染症対応マニユアル

などの再検討を行しヽ備蓄品措置に努めています。各委員

会と連携を図りながら、こ利用者様、御家族様に安心し

て頂けるように努力して参りますので宜しくお願しヽ致し

ます。            (栄 養委員会 :永戸)

ゲストに

対する接し方

メヒ″ツ



″

地域交流会を行つています
サンライズヒル |よ 「地域に開かれた施設」であり

たいと願つております。

地域の皆様の活動に貢献出来れば…との思いの

中、 6月末に「菊陽日丁老人クラブ理事会」の皆様の

集会にお邪魔して、交流会企画のこ紹介とこ案内を

させていただきました。

早速、下滓久礼地区と川久保地区の老人会の皆様

に、ふれあしヽサロン汚動の場として、施設をこ利用

いただき志した。各地区の皆様のこ要望に沿つたプ

ログラム (施設見学、レクリエーション、摂食蝋下

について、転倒防止の体操)と、施設の食事を堪能
していただき、好評を得ました。

交流会を通して、地域の皆様のパワーをとても強

く感じさせてしヽただくことが出来ました。

申

これからも、地劫の皆様の活動の場として、しヽつでも施設を開放してまいります。

晏くの方のこ利用をお待ちいたしております。

地功交流会 (老人会)も継続して開催していきたしヽと考えております。
老人会のイベントや会合の予定があれば是非こ―報くださしヽ。

こ要望がこざいましたらコチラまでこ連絡くださしヽ。

■お問い合わせ

介護老人保健施設 サンライズヒル 通所り八ビリテーション
電話番号 096-232-5656 地域交流会 (老人会)担当 :福田、井芹

iS撒

r ゴ

皆様、こんにち|よ。寒冷の候いかがお週こしでしょうア〕ヽ。通所り八ビリテーションで|よ、快適な環境の中
でり八ビリ・各種レクリエーションの他に交流会やアクティビティ活動・調理会など色々なプログラムを準
備しております。今後も楽ししヽプログラムを盛り込んでいきたしヽと思いますので、やつてみたしヽことなどが
こざいましたら、通所スタッフまでお申し付け下さしヽ。

園芸活動
ダストの皆様へのレクリエーション嗜好調査の結果、こ希望の
上位にあがりました、園芸渚動を今年の7月より始めました。
ひまわり、人参、ほうれん草などの、季節を感じることがで
きる花や野菜を育てています。中庭に出て、風や土のぬくもり
を肌で感じて頂いております。参加者の方々|よ職員よりも野菜
を育てることに詳しいので、こ指導頂きながら楽しく活動して
います。

今後も楽ししヽ活動を計画しております。 (通所 :高尾)

ちらし寿司、いきなり団平作り
毎月行われている調理会ですが、今回|よ 10月 26日山に「ちらし寿司
作り」、11月 4日 lttlと 11月 19日 0に 「いきなり団子作り」を行ない
ました。当日の手順をお伝えすると、皆様素早く作業を開始され、手
を休めることなく続けていかれます。「久しぶりだけん」と言われな
がらも、流石に慣れた手つきで、若い頃の話などをしながら、楽しく
料理をされていました。何か得意な料理や、やつてみたい料理などこ
ざしヽましたら、職員までお気軽に

お宍□らせ下さい。 (通所 :中原)
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