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今回こ紹介させていただくゲスト|よ西島保章様です。西島保章様|よ明治44年のお生まれで今
年101歳になられます。昨年十よ町長さんやこ親族の方々など沢山の方が西島様の百寿のお祝いに

かけつけられ、楽しい時間を過こしておられました。以前|よ教育委員長や、選挙管理委員などを

歴任されておられたそうで、町の歴史などをお話して下さいます。

100歳になられた今もご自分の事|よご自分でされ、歩行器で元気に歩かれています。これから

も100歳と|よ思えないお元気な姿を私たちに見せて下さいね。     (看 護介護部 :前澤)

己
桜の開花時期|よ前年の秋から春にかけての気温が影響すると考えられています。桜の花芽|よ前年の夏に形成さ

れ、その後、休眠に入り訣すが、秋から冬にかけて一定期間、低温にさらされると休眠から目覚めるそうです。つ

まり暖かい環境だけで|よ開花しないということです。これ|よ私たち人間も同じで|よないでしょうか ?厳しい環境を

乗り越えてこそ美しい花を咲かせることが出来る。言い換えれば「夢を叶える」といつたところでしよう。「私の

春ももうそこだ」と期待し、夢|よ大きく志|よ高く今年度も頑張つていこうと思い志す。    (り 八科 :村川)
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096-232-5656縮融サンライズヒル
ギ 通所り八ビリテーション、入所、カルチャー、ボランテイア担当
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熊本整形外科病院

熊本り八ビリテーション病院

介護老人保健施設サンライズヒル

訪間看護ステーションひまわり

指定居宅介護支援事業所サンライズヒル

菊池地功り八ビテーション広功支援センター

通所り八ビリテーション熊り八病院
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●個人の意思と権利を尊重し、質の高い生活の場を提供します。

●家庭復帰をめざしたり八ビリテーション医療と個別対応の米

養管理及び看護介護サービスを行います。

●実り豊かな人生のひとときを快適に過ごしてしヽただく為の総

合的なケアサービスの提供を行います。

●地域福祉の充実や在宅高齢者の生活支援を行います。 「個人情報保護について」サンライズヒルで|よ、こ利用者様 その他の関係者様に関しての個人情報に関連する法令の遵守に取り組んでいます。
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【平成24年度介護報酬改定について】
介護保険制度が発足して12年が経過し、今年十よ介護報酬の4度目の改定が行われました。今回の改定率|よ全体で
120/。 (在宅100/。・施設0.20/0)のプラス改定と言われております。

しア〕`し、これまで介護職員の賃金引き上げ等のために国が支給してきた介護職員処遇改善交付金 (報酬の20/O程

度)が「介護職員処遇改善力B算」として組み込まれたことにより、実質的に|よ080/Oのマイナス改定となりました。
当施設におしヽて|よ、老人保健施設 (一般入所)、 (介護予防)短期入所療養介護、 (介護予防)通所り八ビリテー
シヨンにおいてほとんどの基本サービス費が引き下げられております。代わりに前述致しました「介護職員処遇己文
善加算」の創設により老人保健施設 (一般入所)、 (介護予防)短期入所療養介護につしれて|よ 1.50/O、 (介護予防)
通所り八ビリテーションにつしヽて|よ 170/Oが介護報酬に力l算され、この力ll算による収入を介護職員の給与に反映させ
ていただくこととなりました。

必要な人材を確保し、サービスの質を保つ為にお要な力0算として皆様のこ理解とこ協力をお願いできればと思い
ます。

4月¬4日 (上)に |よ、こ利用者、こ家族を対象とした「平成24年度介護報酬改定説明会」を開催させていただき
ました。

1 平成24年度介護報酬改定の概要 2.介護職員処遇改善加算について 3.各サービス徳の改定の概要 (入
所・短期入所・通所)の内容でこ利用者、こ家族合わせて20数名のこ参力8をいただきました。
今後も変更点や力8算等につきまして|よ、個別にこ説明し、安心して当施設のサービスをご利用いただけるよう努
めて参ります。お気づきの点やご不明な点等ござしヽましたら、しれつでもこ相談くださしヽ。

(社会福祉室 :課長 山□)
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ご挨拶             艦長綱 由紀
木々や花々、鳥たちの息吹あふれる季節となりました。いつもサンライズヒルをご支援いただき心より

感謝申し上げます。

先日の家族会に|よご多用の中 たくさんのグストとこ家族様にこ参力Dいただき誠にありがとうこざいま
した。桜の開花時期と|よ |よすれてしまい漱したが、歌声と笑顔いつばいの不□やかな時間を共有することが

出来ました。

今年度の介護報酉)l改定で |よ国の地劫包括ケアの考え方を反映し、在宅でのケアに力点が大きくシフトし

てきました。介護老人保健施設の役割も今款で以上に在宅復帰・在宅生活支援機能が求めらイl、 医療対

応、看取り款で担う幅広いものとなつています。

昨年度より、
出
地域における介護・り八ビリの大規模多機能拠点"たらんことを中期ビジョンにかかlナて

しヽます。今年度もお一人おひとりの多様なニーズにお応えできるよう職員―同 専門性や人間性を高めて
ましヽりたいと思います。こ指導のほど何卒よろしくお願い致し漱す。

事!

3月 22日 (木)の午後より、シャンソン曲のリサイ
タルがサンライズのホールにて開催さ才lました。ピア
ノの生演奏にあわせ、明るく陽気な数々の歌を披露し
ていただきました。
ゲストの皆様|よ手拍子を打たれ、時にささやく様な
歌声に食い入るように見て、聞いておられました。“瀬

戸の花嫁"を歌われた際
に|よ、一l者に□すさむ
方もおられ、大変に楽
しまイlているこ様子で
した。

(看護介護部 i古川)
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中 嶋   聡
①平成1年 8月 19日
②スポーツ
③七転び八起き

星 子 文 ′子
①秘密
②登山
③なし。強いて言えlよ

「さに太陽を」。と【ηコ
圧迫骨折について
入所、通所のゲストの皆様に多く見られる圧迫骨折 (脊椎椎体圧迫骨折)について、簡単な説

明と注意点を述べたいと思います。

ます、圧迫骨折とlよ脊椎 (背骨)に力Bわつた外からの力によつて、背骨のねじれ、前屈が働いた
ときに損傷さ才lる骨折のことです。症候としまして|よ主に腰背痛、脊骨の変形が見られます。ま

た骨折した際に神経の損傷があつた場合、麻痺が出現することもあります。

主に骨粗慈症が原因ですが、起居動作や床の物を拾う時、固しヽ椅子や便座に座った時、よろめ

き尻鎌をついた時、重しヽ物を持ち上|ザた時、長年の前屈姿勢、など弱い力でも発症するケースが

つまり、転倒の危険性がある、移乗動作に介助が必要、背骨が曲がつている、骨粗慈症の診断

を受けている方|よとても注意が必要ということです。

当て|よまる方こ自身|よもちろん、家族の方も転倒に注意する事|よもちろん、普段の生港の中で

重い物を無理して持ち上lナたり、しゃがんで床の物を拾わないように十分に注意しましょう。ま

た普段から胸を張るなどの正しい姿勢も大切でつ。

(OTI池田)

去る 3月 24日 土B理日、家族会を開催致しました。今回 |よお花見バーベキューを予定していたので

すが、桜の開花の遅れ、当日の気温が 2月並み、と悪条件が重なつてしまつた為にサンライズヒル内

で実施する事となりました。それにも関わらす、50名もの参加者が集う温かい家族会となりました

(中に|よ大牟田から駆けつけてくださつた方もしヽらつしゃいました I)。 皆様に|よバーベキューを|よ

じめ、焼きそば・オードブル・鰻頭等がテーブルに所狭しと並ぶ、「花より団子」の会となりました

が、満足して頂けたでしょうか ?後半に|よサンライズヒルが誇る「フレッシュシンガーズ」によるB昌

歌を1甚能して頂く等、有意義な時間を共有させて頂きました。皆様お忙しい中参力Bして頂き、ありが

とうこざしヽました。                              (通 所 :岩障)
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研修報告
鋪聡踵 韓竪 員鶴踏
平成24年 1月 26日州 。27日⑬に全老健主催の「第 4回 中堅職員研修会」に参力lさせて頂きました。今回の研修|よ施

設で 5年以上勤務しているR哉員を対象に行われたものであり、内容|よ食事・排泄など基本的なケアに関わる事、また認矢[症・

身体拘束・り八ビリテーション・職員へのコーチング、その他に社会イ呆険・介護保険・介護報ひlll改定など、2日間の研修に
盛り込まれていました。今回の研修でE日象に残つたのlよ、介護報bll改定の内容で、今回の己実定に当たつて実質的に|よマイナ

ス改定であり、プラスにする為に|よ、今後施設での要介護度 4～ 5のゲスト様の受け入れ、在宅復帰率500/O以上、平均在院
日数300日未満などの問題をクリアしていく事などが重要となつているようです。今回の研修で、◆後のサンライズヒル|よ
どうあるべきか ?など、とても考えさせられる2日間でした。
今回の研修を通して学んだ事を渚かし、つ後もゲスト様やそのこ家族様にとつてよりよいケアを提供できるように努力し

ていきたしヽと思います。                                  (看 護介護部 :内古閑)

票④鰈 。  課議

『訪題看護ステーションひまわりと
当施設とのつながり』

訪間看護ステーションひまわりで|よ、看護師15名とり八ビリスタッフ (兼務)理学療法±8名、作業療法士

6名、言語聴覚±1名で、病気や障害をもちながら在宅で生活されている方へ訪間し、安心、安全な在宅療養

が出来るようお手伝いさせて頂いております。

訪間内容|よ①病状観察②医療処置 (床すれ予防や処置、各種カテーテル管理点滴、在宅酸素や人工呼吸器

の管理、痰の吸引、人工肛門・膀眺の管理など)③身の回りのお世話 (体拭き、洗髪、入浴介助、排泄介助、
□腔ケアなど)①栄養相談⑤介護相談⑥り八ビリテーション⑦終末期の看護①認欠[症の看護③精神、心理的な

看護⑩病院。他施設との連絡調整 など行なつております。
サンライズヒルに入所されている方や、通所を利用されている方で当ステーションひまわリオど利用されてしヽ

る方々に対しまして|よ、状態変化時や継続して看ていただきたしヽことを、担当の看護師や介護スタッフ、り八

紫経緒慾ヒ頸軟解絣笙妥…再Ⅲl
頂いております。まだまだ足りない

ノ刀＼があります

ので、いろんな声を頂けると有難いです。

また、今年の2月 22日 に|よサンライズヒルのレ

クレーションホールにおいて「訪間看護ステー

ションについて」と融しまして、当ステーションひ

まわりの看護の実際を発表させて頂きました。沢

山のスタッフの方々の参加を頂き、深く感謝申し

上げます。

最後に、訪間看護ステーシヨンひまわりの利

用に関しまして|よ、かかりつけの医師やケアマネ

ジヤー、又|よ訪間看護ステーションひまわり096

23231H3にこ相談下さい。

(訪間看護ステーションひまわり :江藤 美鈴)

基

平成24年 2月 25日Шに「認矢B症と寝たきりをつくらない」食事・排泄・入浴ケア講座に参力llさせて頂きました。不ム達の

仕事に求められるテーマ|よ、『こ利用者』の生沼。食事・排泄・入浴、そして人生の目的や〕F日常の豊かさ等…“生活と|よ "

のテーマに沿つての講座でした。

特に「何ア〕`ら取り組み始めても決して遠回りではありません」の講座内容がE日象的で、改めて生港り八ビリの大切さを再

確認することができました。今後|よ、生活り八ビリを通して出来る事から少しすつ支援を行い、ゲスト様個人の生港の質の

向上へと努めていきたいと思います。                            (看 護介護部 :角田)

エコ・クリーン部会主催による
病院前の清掃活動について

今年も3月 15日 (木 )に病院前の公道の清掃渚動を大勢の職員
の協力を頂き実施しました。◆団の感想ですが、後で回収したゴ

ミの量の少なさを見て大変驚きました。年々ゴミの量が少なく

なつてきている様な気がします。「綺麗なところに|よ、人|よ ゴミ

を棄てない」を合言葉に来年も是非実施したいと思います。

,`卓
´

 it

(施設管理 川副)

訪問看護ステーション
MARUTA幽    ひまわ り サンライズ LSA

漱ごと,しシげ
平成23年度、サンライズLSAIよ通所にて毎月休ます ゛

活動致しました。 (注…サンライズLSAとし¬うのは、通所リメ

3月に|よ、昨年同様入所食堂にステージを設置し

節に相応しい選曲 ll,11「仰げば尊し」「蛍の光」「さくら」等)
りますが、団を増すことに多くの反応を頂くようになつた

浸透してきたのでしょうか?相変わらす危なつかしし

と考えております。次回開催の際|よ、1度ご覧になつた方もそう
また、メンバー募集も随時行つておりますので…そちらもお待ち

転

空ヽ間で、季

で4回目とな

も我々の活動が

ていこう

るよう、お願い致します。

3月 21日困にサンライズヒルにて、ストリームコンサー

トが開催されました。今回|よ 「ありがとう」「早香賦」
「荒効の月」「四季の唄」など、香らしい歌が多く、ゲ

ス トの方々に|よ馴染みのある曲ばかりを演奏していただ

きました。一緒に歌を歌われたり、□すさまれるゲス ト

や、手拍子をされるゲス トの方もおられ、みなさんう〔)

とりと、歌に聞きほ才lていらつしゃいました。

ぜひ、また素敵な歌声を聞ダ〕`せて下さしヽ。

(看護介護部 :後藤圭)

桜|よ新しい H年の始まりを感じさせてくれ漱す。

桜の香り|よ咳き止めに効果があり、二日酔いに効くといわれています。

また、桜の葉|よ、胃腸を整え、下痢止めの作用があ/Dと して昔から用い

られていました。

桜|よ、心を明るくし、向上心を高め、幸せな気分にさせてくれ款す。

桜を見、桜郭を食べて、受い 1年のスタートを切りましょう。

(栄養科 :村山)

l①道明寺粉と砂糖を電子レンジ対応の耐熱容器へ入れて混ぜ、食

紅で薄くピンクに色を付けた熱湯を注ぎ、ざつと混ぜてラップ

をして吸水させておきます。

緯 ②塩漬け桜の葉|よ水洗しヽし、水に10分程つけて塩抜きをします。

l③ス縮ま卍釘憲掌括纂墾釜だ聾ア
レンジ600W13乾

嘉よ④十分蒸らしたら、ラップを|よすし、しゃもじで軽く混ぜ合わ

| せ、粘り気を出しておきます。
⑤粘り気の出た道明寺粉で丸めたこし餡を包みます。

⑥Oに桜の葉で包みます。内側が表になるように包みます。

● ●

道明寺桜餅
<材料>8イ固文

道B月寺粉………

砂糖

熱湯…… ………

食紅…… ………

こし餡… … …

塩漬け桜の葉

…808
-108

4 40cc

適量

160g
…8枚
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平成23年度より老人会改め「サンフレンズ」として歩みだした地域交流会

ですが、2月 に菊陽町高齢者スポーツクラブの皆様、3月 に菊陽町シルバーボ

ランティア&丼ロボランティアの皆様に活動披露の場として御利用をして頂き

ました。それぞれ趣向を凝らした演舞・歌 。体操等を披露してくださり、同年

代の方の活き活きとした活動をこ覧になつたゲストの皆様からは、普段とはま

た違う笑顔を拝見する事が出来ました。サンフレンズとして協力してくださつ

た皆様、ありがとうこざいます !

本年度も活動披露の場に限らす、皆様のこ希望に添つた展開をしていきたい

と考えております。ゲス トの笑顔を共に引き出していきましょう !御連絡、お

待ちしております。(通所 :岩崎)

☆施設概要説明   ☆ 施設見学    ☆認矢□症予防プログラム
☆転倒防止健康体操 ☆ レクリエーション ☆ 陳下について
…等を半日体験して頂きます。その他、皆様の発表や交流会等にもこ利用くだ

さい。皆様のこ相談に応じます。こ参力日、職員―同お待ちしております !

通所り八ビリ担当 福田・岩崎
TEL//096-232-5656 FAX//096-232-5655
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サンフレンズと|よ

ヽ
　
「

ミュ塁ティ サジラムズヒ′ツ ユ晶アイ

「
皆様、こんにち|よ。新緑の候t⊃がお過こしでしょうか。通所り八ビリテーシヨンで|よ、快適な環境の中でのり八ビ
リ・各種レクリエーションの他に交流会やアクティビテイ活動・調理会など色々なプログラムを準備しております。今

後も楽しいプログラムを盛り込んでいきたいと思しヽますので、やつてみたいことなどがこざいましたら、通所スタッフ

までお申し付け下さい。

レゞンタインデーチヨコ作り
2月 呵4日州、パレンタインチヨコ作り

を行しヽました。ゲス トに|よ板チヨコを刻ん

でもらつたり、チョコを溶ア〕`し容器に流し

たりと楽 しんで頂きました。 トッピング

も皆様手馴れており、個性的に仕上がりま

した。その場で食べて帰らイlる ゲス トや、

御自宅に持つて帰つて家族と一緒に食べる

方もしヽらつしゃしヽました。お味の方 |よタロ何

だつたでしょうか ?    (通 所 :小林 )

ホワイトデークッキー作り
3月 13日図・14日

'klに

ホワイ ト

デークッキー作りを行いました。ゲス

トに|よ生地を仲ばし、いろんな形に型

取りして頂き、思い通りのクッキーが

出来上がりました。おやつ時に焼き上

がつたクッキーを皆さんで頂き『美味

ししヽ 1』 と笑顔が見られていました。

(通所 :小林)

曜日対抗レクリエーション
2月 3日 (金 )|よ節分でした。通所り人の恒例行事「曜日

対抗レクリエーション」で|よ、節
ノ刀＼をテーマにしたレクリ

エーションプログラムを企画し、2月に実施致しました。

こ覧の様に、並んでいる鬼達を「豆」ならぬ「おじゃめ」

を投げて倒す、というものです。

こ覧ください皆様の熱い表情を !熱くなるあまり「鬼」
と一緒に「福」を倒してしまう方もちらほら…… (ちなみ

に「福」を倒すとマイナスポイントです)
こうして勝ち取つた賞品|よ、また格別だと思しヽます。本

年度も月毎にレクリエーションプログラムを企画していき

ますので、皆様どんどん参加してくださしヽ !賞品を獲得し

たら、きつと笑顔が訪れます !(通所 :岩崎)




