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今回、こ紹介するゲスト|よ西岡誠也様です。西同様としヽえば、サンライズでも書道作品を出品されるほど

の腕前で有名ですね。

若い頃から音楽鑑賞や家庭菜園と多趣味をもつてしヽらしたそうですが、きつかけ|よ左手のり八ビリの為に

始められ、最初|よ左の指も動ア〕`ない状態からのスタートで、大きい文字と筆が書きやすしヽ事から書道を|よ じ

められたそうです。善道を趣味にされ8年が経過した今では、り八ビリの枠を超え本格的に取り組まれてい

ます。現在|よ空しヽている時間を利用され色紙に文字を善き作品作りを楽しまれていますが、その作品|よ私た

ちに癒しを与えてくださいます。

これからもお元気にたくさんの作品を書き続けてし きたいと思います。 (看護介護部 :角田)
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先日、後輩と天革に釣りに行きました。最初|よあまり釣れませんでしたが後半から入れ食い状態になり

最終的に|よ40匹以上釣り上げ大興奮 ||しかし、夢中で釣りをするあまり日焼け対策をまつたく行つてお

らす、家に帰り着く頃に|よ二人とも真つ赤になつており痛さに悲鳴を上げる事に一。これからの季節どん

どん暑くなつていきますが、皆様も屋外で何かに集中されたとしても、熱中症対策と日焼けに|よ注意しま

しょう。                                    (り 八科 :本引 |)
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ゞ , 通所り八ビリテーション、入所、カルチャー、ボランティア担当

支援相談員 山口 まで

社会医療法人社団熊本丸田会
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熊本整形外科病院

熊本り八ビリテーション病院

南郷谷整形外科医院

介護老人保健施設サンライズヒル

MARUTA― KA

基本方針
●個人の意思と権利を尊重し、質の高い生活の場を提供します。

●家庭復帰をめざしたり八ビリテーシヨン医療と個別対応の栄

養管理及び看護介護サービスを行しヽます。

●実り豊ア〕`な人生のひとときを快適に過こしていただく為の総

合的なケアサービスの提供を行います。

●地域福祉の充実や在宅高齢者の生活支援を行しヽます。
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P4・ 5

P6・ 7
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eシヤロン 訪間看護ステーシヨンひまわり

指定居宅介護支援事業所サンライズヒル

菊池地域り八ビテーション広域支援センター

通所り八ビリテーション熊り八病院

「個人情報保護について」サンライズヒルで1よ、こ利用者様 。その他の関係者様に関しての個人情報に関連する法令の遵守に取り組んでいます。
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6月 30日いにボランテイア交流会を開催しました。

このボランティア交流会は2年ぶり2度目の開催となり、ボランテイアの方同士

|よ久しぶりの顔合わせとなりました。中に|よ初めて参力lをされた方もいた為、ます

初めにボランティアの紹介をし、ボランテイアの皆様からも一言ずつこ挨拶を頂き

ました。各々のボランテイア沼動の内容などをお話し頂き、お互いの渚動を知る場

となりました。ボランティアの方から|よ、「◆まで他のボランティアの方がどのよ

うな渚動をされているのか矢[り たいと思つてしヽたので良い機会でした」とのお言葉

も頂き、この会の趣旨であるボランテイア同士の交流ができたことを大変嬉しく思います。

また、ポランティアの方と職員との意見交換会も行い、活動する中でのこ意見・こ感想を頂きました。音響設備に関すること

や職員の配置に関することなどのこ意見を頂きましたので、今後の渚動に反映し皆様のボランティア活動がスムーズに出来るよ

う職員―同努めて参りたいと思います。

最後|よ 日本手話ダンス「ひダD｀ り」の皆様が手話ダンスを披露して頂き、楽しく交流会を終えることができました。お忙しい中

こ参力B頂きましたボランティアの皆様、本当に有難うこざいました。 (社会福祉室 :石就)
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こデ挨皇夢続聖娑古を示尋邑后冨冒議麟歌きキ:員
い夏と自然の猛威を思い矢Bらされるような天枝ぶ``1

元気でお過こしでしょうか ?日 頃からサンライズヒ)レ                   
す°皆様お

き子曇算墟誌星畳と緊か基糾 吾忌憲撃革ど着弊 源と爾冗ご思よ吾g罫≦[≧警曇§IB緊唇
志貫塞至どB老室居               

協議会を通して九刃‖JヒきБ豪雨で被害にあわれた方の

す1畳寝客                              篤 ξttλ琵!再E
れからもこ指導のほど宜しくお願い致します。                (施 設長 :森岡 由紀)

7月 27日 0に第21回サンライズヒル夏祭りが

開催されました。今回の夏祭り|よ 、開催 2週間前

に起こつた九州北部豪雨災害により、一部縮小し

て行いました。一部の縮小でしたが今年も例年通

り、出し物で |よ よさこい『肥後真狗舞』様、エイ

サー『琉球國祭り太鼓』様に来て頂きました。ゲ

ス トの方々もそれぞれの演舞を0い入る様に見ら

れ、いつもと|よ違うゲス トの方々の表情が見られ

ました。

志た、今回|よサンライズヒル近辺にて起こつた

災害の為夏祭りを一部縮小という形をとり、募

金箱の設置や夏祭りの売り上げの一部を義援金と

して送らせていただくという取り組みを行いまし

た。集まつた義援金 |よ 災害にあつた地域に送らせ

ていただきます。皆様の暖かいこ支援とこ協力あ

りがとうこざいました。  (看 護介護部 :平野)
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そ多めん し
7月 lH日囚、レクリエーションの企画としてそうめん流しを行いました。

おやつの時間帯で小雨交じりの天気で|よありましたが玄関で竹を組み立てると、予定でlよ 18名の参力B

でしたが、参力Bこ希望のグストが次から次へといらつしゃる大盛況の企画となりました。

スタッフが声をかけ、何にそうめんを乗せると水の流れに自い絹糸が流れたようで、グストの表情も

自然とほころんでこられます。うつわを持ち、そうめんが通るのをここぞとlよかりに箸でたぐりよせ、

美味しそうに□にされます。一時の涼と懐かしじ丸竹筒の香、□にされたそうめんの味。皆様、◆までに

見たことのない表情をたくさん拝見させていただきました。

そうめんを流し終えるまで一心に筈を動かされ、終わつてから|よ珍しかつた、懐かしズD｀ つたと喜びの

声をしヽただきました。

◆回、長雨で全員の参力8が難しア〕`つたことを反省とし、来年度|よ梅雨があがつてから皆様が参力Bいただける様に企画できたらと

(看護介護部 副主任 :高橋)思しヽます。
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池 上 大 樹
①昭不□59年 1月 H2日

②カラオケ
③精力善用 自他共栄

今 丑 成 騰
①平成2年 7月 2日
②魚釣り
③自分に厳しく、他人に優しく

緒 方 拓 海
①平成3年 2月 5日
②料理
③努力

渓 崎 あさ子
①3月 5日
②旅行
鎚 が一番、元気が一番

【η

何時からだろうか ?山登りが私の生渚の一部となつたの|よ 。

学生時代に水芭蕉の群落やニッコウキスゲの美しさに魅せられ、尾瀬に入山してか

らのめり込んだと思う。東頭の新宿駅から夜行列車に乗り、夜明け前に尾瀬沼の登

山□を出発。 1日中捗き通し帰宅。翌日|よ 朝からの請義を受けるという生活をしてい

た。若ア〕`つたア〕`ら、無鉄砲な事が出来たのだろう。今|よ 、もう年を重ね体力的な事も

あり、若い時のように|よ 出来ない。しかし、気が向けば、一人で山に入つていること

もある。きつい思いをしてなぜ ?と 自ノ刀で`もぼうのだが、答えが出ないのである。

ミュニ秀

それにしても、山というもの|よ人を引き付ける。山に|よ貴重な出会いがある。

そこに行かなければ見られなしヽ可憐な花たち、鳥の鳴き声、草むらからいきなり飛び出し

てくるイタチや野ウサギ。このような、一瞬の輝きをどのように表現したらよいのだろ

う。それら|よ 、私だけの宝物である。

さあ、今度はどの山に登ろう ?夜明け前に出発し、家族に心配をかけないよう無事に家

路に着こう。                         (看 護介護部 :星子)
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みんな   手鴇1´ ,!:1建 :聰I薮笙ユ.f育 .峯ど。

交流サロン,軽食喫茶 茶楽(oやら)から
9年前に亡くなつた父が通所で、,日乍年亡くなつた母が入所したサンライズ様

にお‖話になり声し―た。そのこ縁で、今回原■を書かせてし`ただ吉まψた。

父や母の姿を通して、介護する側もされる側も今まで当たり前だつた普通の

暮らしが、どんなに大切であつたかを患い矢[り ました。サンライズ様での生活

|よ 夏祭りや運動会く誕生日等、年間を通して数々のイベントを企画してしヽた

だきました。でも、普通の生活で当たり前だつた外出が、 トイレや階段等が障

害となつて、まわりに迷惑をかけるからと、読慢をして、それが又ストレスになつていました。二人を約 1

海道に連才lて行つた時 |よ、パリアフリーの場所を事前に調べて大変でしたが、とても喜んで楽しんでくれ
そんな両親の想い出の一方、テレビで功0,「の好きな障がしヽ者の方が、喫茶店で功]琲を飲みたいと願しヽ゛仲間に支え
らイl 、階段の上にある喫茶店に行く姿を見ました。それを見て遠出しなくても、近くに車椅子でも安心して出か

今年も菊陽巴丁社会福祉協議会様の主催により、小学生の職場体
験 (ワークキャンプ)がありました。菊陽北、菊陽南、武蔵ヶ丘

北小学校から総勢20人の小学 6年生の児童の皆さんが 8月 6日
l月)か ら1泊 2日のプログラムで体験をしていただきました。革椅
子の操作方法や高齢者の方とのコミュニケーション方法などを学
び、多くのダス トの方とのふれあしヽを体験されました。また、ゲ
ス ト様 |よ子供達の元気な声や、スイカ割りをする姿を見てとても喜ばれました。現在|よおじしヽちゃんおばあちゃんと一

緒に過こしたことのない子も多く、お互しヽにとても貴重な時間を過こすことが出来ました。   (社 会福祉室 :池田)

る場所を作りたいと思うようになりました。その思いから足掛け4年、やつとノヽリアフリーの軽食喫茶を開 基本動作の介助方法開催

平成24年度 新人職員研修 研修報告
6月 司2日山に熊本県老人保健施設協会主催「平成24年度新人職員研修会」に参力lさせて頂きました。講義内容

|よ 「老健の理念と役割」「認矢□症の理解とケア」「チームケアについて」「高齢者虐待・身体拘束」「老健におけるリ
八ビリテーション」といつた内容でした。講義の中で、認矢[症の症状によリケアに違しヽがある事、日頃のケアの中
で自覚しにくい虐待が潜んでいる事など、自分で|よ正しいと思つていたことが実|よ、間違つたケアをしてしヽたのか
もしれないという事に気付かされました。

店しました。

入□|よスロープと手摺をつけ、 トイレ

|よ車椅子で入れます。特別こだわつたメ

ニュー |よありませんが、緑が沢山あつて、

カウンター席から外の木を見ると、鳥や

蝶が飛んでいます。心の癒し|よ出来ると

思います。是非一度、遊びに来て下さいj

(矢野厚子様)

【むくみや夏パテ予防の薬膳レンピ】トウモロコシ料理

～起居動作・移乗動作について～    ′

平成24年 7月 30日∩、当施設で近隣のヘルパー事業所の皆様への基本動作
の介助方法について勉強会を開催しヽたしました。

今回勉強会を開催するに当たり、日頃皆様の業務の中でお困りになられてしヽ

る基本動作 (寝返り・起き上がり・端座位・立ち上がり・移乗)の介助方法が

あるとのこ相談を数多く頂き、り八ビリ専門職として皆様のお役に立てればと

思しヽ、勉強会を企画致しました。

当日|よ雨にも関わらす 5事業31名 と沢山の方々にこ参力B頂きました。

勉強会で|よ、最初に介助を行う際の特徴やポイントを講義形式で行しヽ、その

後 5～ 6人 1班の 6班に分かれ、各班に 1名すつセラピス トを配置し実技講習

(60分)を行いました。

参力0された皆様|よ、日頃行われていた介助が利用者にも介助者にも負担が多
かつたことを体験され、ポイントを抑えた介且力を指導し実践頂く事で介且力負担
が軽減されることを体験してし出ただきました。

今後も地域のホームヘルパーの皆様が今以上にこ利用者に喜んでいただける

ようなサービス提供が可能となる様な勉強会等を考えてしヽます。

日頃の介且力方法や事業所内での勉強会など、当施設り八ビリテーション科で

お役に立てることがこざいましたら、下記までこ連絡頂けますと幸いです。

り八ビリテーシヨン科 廣岡大門 (理学療法士、副主任)TEL:096-232-5656 E― mai i sun― reha@sun marutakaior」 p

6月 19日山に熊本県立劇場にてクラシック・ヴァイオリンコンサー トがあり8名のゲスト

様と参加致しました。

曲目|よ クライスラー/前奏曲とアレグロ、 トビュッシー/月の光レン トより遅く、ロッ
シーニ/セ ビリアの理髪師より「フィガロ」、ガーシュイン/ポギーとベスより「コンサー

ト・ファンタジー」でした。

演奏 |よ ヨーロッパの街並みを感じさせるようで、後半のクライマックスで|よ、天からまつ

すぐな光が伸びてくるような神々しいイメージが浮かんでくるほどでした。参力lされたダス

ト様から|よ 「とても良かつた」 「感動した」との声を頂きました。

またこのような機会があれば企画を立て、外出の機会に繋げていきたいと思しヽました。

(看護介護部 :山下)
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れ ′

とうもろこしと
鶏肉のリゾット
<材料>2人ノ

刀＼

うるち米……… ………  1カ ップ

トウモロコシ……… … …… H本
(ひ tザ根も使います)

緑豆 …… … … … …… …大さ じ2
(1時間水に浸けておく)

鶏肉のささみ…… …… …… 1本
|よと麦……… … … …… …… 508

(―晩水につけておきます)

クコの実…… …… …… …大さじ1

オリーブ,由 …………………大さじ1

塩…… …… …… …… … …大さじ1

黒こしよう…… …… … …… 少々
青紫蘇…… …… …… ……2枚程度

●

とうもろこしのひげ根|よ、
むくみや生活習慣病にオススメ !

今年のように、湿度が高くジメジメしていている夏 |よ 、汗をかき、体力も

消耗しがちです。                          ′

ムシムシしてしヽると、つしヽつい清涼感を求めてか冷たしヽジュースを飲んだ

り、アイスを食べたりしてしまいがちです。そうしますと、身体の消化器系

である『]卑Jの作用がダメージを受けて、働きが悪くなり食欲がなくなり、

夏バテにつながります。

今回|よ 、とうもろこしを使つた薬膳料理をご紹介します。とうもろこしの

ひげ根 |よ 「玉米髪 (ぎ ょくべいしゅ)」 という立派な生薬です。水分代謝を

よくしてむくみを取つたり、コレステロールを下 lす る作用もあります。又、

クコの実|よ老化防止、疲労回復に効果があります。

まだまだ暑い日が続きますが薬膳を利用して、元気に残暑を乗り切りま

しょう。とうもろこし|よ、収穫後24時間経つと栄養が半減し、味も落ちるの

で、新鮮なうちに食べましょう。            (栄 養科 i永戸)

①とうもろこしのひ|ず根|よ茶色い部
ノ刀＼を除いて1～ 2センチ幅に切り、生の

実|よ包丁でそいでおく。鶏のささみ|よ筋をとつて食べやすく切り、お酒を

かけてまぶしておく。

②鍋にオリーブオイルを引き、①のひげ根と生トウモロコシを炒める。香り

が立つてきたらお米を力Bえ、透明になるまで炒める。

③鶏肉、|よと麦、お湯を加え、柔らかくなるまで中火で煮込み、クコの実と

塩を力Bえて味を整える。

①お好みで黒コシヨウや、シソの干切りを添える。

県立劇場】ル均}リツコツサート

私自身が今出来る事 |よ何か ?常に考え行動し、グス ト様、帽々の状態や、精神面にもつと理解を深め、その人ら |

(看護介護部

ヘルパ
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しい日々の暮らしに少しでも貢献できるよう、努めなければと思います。

鋼ミュ島矛ィ サプラムメヒノ
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今年もゲストの皆様の願しヽを込めた短冊が竹に飾られました。
「健康でありますように」「り八ビリを頑張れますように」「―l_窪干金」等、所々に「おや ?」 と感じ

る願い事もあり承したが、皆様の筆先ダ〕`ら|よ強い思いが伝わつて参りました。
「私共が願いを叶えます !」 などと大層な事|よ言えませんが、何か出来る事がこざしヽましたら、こ遠慮

なくお申し付けくださしヽ。皆様の目標が達成できるよう、精一杯努力致します。

それにしても写真の皆さん…とてもいい表情です !                 (通 所 :岩崎)

モ    1【

口腔体操……………………………………………………………・
食事を美味しく楽しく食べましょう !

・高齢者の肺炎の原因の殆どが誤疎によるものです。予防と対策に|よ□腔体操、□腔ケア、食事の工夫な

ど色々ありますが、通所り八で|よ これまでの個別対応からゲスト全員に対して、 7月 より昼0前に歌に

合わせた□腔体操を始めました。□腔体操に|よ

。全身をリラックスさせる
。□の周りの筋肉を鍛える
。□の機能の維持と回復に有効

(0歯む、話す、味覚、歯ざわり、舌触り、温度、表情を豊かにする)

・唾液の分泌を促し0べ物を食べやすく飲み込みやすくする
。免疫力のUP
等様々な効果があります。しかし1番の目的|よ、食事を美味しく楽しく

安全に食べて頂くことです。皆様に□腔体操を覚えて頂き、施設だけでなくこ自宅でも実施して頂けるよ

うに、毎日行う予定です。現在|よ “むすんでひらいて (社団法人日本歯科衛生士会)"の替え歌を行つて

(通所 :吉田)おります。ぜひ一度、こ自宅でもお試しください。

ゲスト便り

通所ゲス ト 安尾 國子様

◆回|よ通所ゲストの安尾國子様よりお言葉を頂戴致しました。サン

ライズヒル通所の御利用|よ、なんと今年で通算14年になられます。い

つも笑顔で元気よくお話をされる安尾様|よ、私達にとつて太陽の様な

存在です。私達も安尾様に負けない様に、元気を与えられるようなパ

ワーを持ち続けていきたいと感じてしヽます。     (通 所 :高尾)

「大正 8年生まれの98歳。平成10年からサンライズヒルを利用して

おります。私が 1番長いと思います。サンライズヒルで|よ色々な事を

教えて頂いております。手があまり曲がりませんが、園去・寺子屋な

どに楽しみながら参力0しております。り八ビリの坂本先生と一緒にリ

八ビリをして、だいぶ身体が丈夫になりました。若い頃|よ主人が学校

の先生で色々な所に行きました。太平洋戦争にも行き、その後実家の

跡を継ぎ主人を支えてきました。私が79歳の時に主人が亡くなり、現

在まで息子夫婦と共に生活しております。私にとつてサンライズヒル

に来る事がとても楽しみです。日標|よ 出来る限リサンライズヒルに通

い、楽しく元気に過こす事です。これからも宜しくお願いします。」
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皆様、こんにち|よ 。まだまだ毎日暑しヽ日が続しヽておりますがいア〕ヽがお過こしでしょうか。通所り八ビリテーションで

|よ、快適な環境の中でのり八ビリ・各種レクリエーシヨンの他に交流会やアクティビテイ活動・調理会など色々なプロ

グラムを準備しております。今後も楽しいプログラムを盛り込んでいきたいと思いますので、やつてみたいことなどが

こざいましたら、通所スタッフまでお申し付け下さしヽ。

外出企画
今年も春の外出企画で萌えの里へ行つてまいりました。

普段 |よ サンライズヒル内でり八ビリや入浴をして過こされますが、この日|よ仲間と一緒に外の空気に触

れたり、笑顔いつばしヽで過こしておられました (風が強くて帽子が飛ぶ場面もありましたが一)。 ソフ ト

クリームやコロッケを食べられたり、自宅へのお土産を買われたりと、皆様思しヽ思いに楽しんでおられま

した。

施設内と|よ違い一般のお客様もおられる環境で、更に段差などもあり転倒の危険性 |よ増しますが、日頃

の訓練の成果もあり、いつも以上に脚力がアップされている様でした。

ゲス トの皆様の喜ばれる笑顔を拝見すると、つい私共もほんわかとした気持ちにさせられます。これか

らも色々なところに外出企画を行いますので、ぜひこ参力Bく ださい。          (通 所 :紫藤)
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当施設で|よ 5月 と11月の年 2回消防署立会いによる消防訓練を行つております。また10月 に|よ非常災害

時の職員の緊急対応訓練 (消防署指導)も実施しています。

消防訓練内容 |よ 初期消火活動、通報訓練、避難誘ぞ訓練 (一部ゲス ト参加)、 消火栓等も使用した消火

実務訓練を重点に実施してい志す。非常災害時の職員の緊急対応訓練について |よ 、自助、共助、公助を

モットーに実施しております。

ここで、当施設の主要な消防設備をこ紹介します。 1つ目|よ 当施設|よ地下 1階地上 2階の 3階建て建築

物で療養エリアの 1階と 2階 |よそイlぞれ 3箇所の防火区画 (地下 |よ 2区画)になつており、各居室 ドアも

防火戸になつてます。また 2階の避難経路として外周りにベランダからの避難脱出経路として 2箇所の非

常スロープを設けております。

2つ目|よ 火の気 |よ 全てなくしており、冬場などの石油ス トーブ等も当然ありません。全館主要空調 |よ 冷

温水設備で運用しておりますが、補助的に部分暖房が必要な時|よ オイルヒーターを使用しております。

3つ 目|よ 全館にスプリングクラー設備と 1階と 2階に各 3箇所地下に 2箇所の消火栓の設置と煙探矢B

機、熱探家B機を設置しております。

4つ目|よ非常時の外部通報設備として自動火災通報設備を設置しております。

私たち職員―同|よ ゲス トの皆様に安心してこ利用していただけるように日々点検・整備と訓練に努めて

参ります。                                  (施 設管理 :川副)
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