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お問い合わせ
ご連絡電話番号096-232-5656 サンライズヒル介護老人

保健施設

通所リハビリテーション、入所、カルチャー、ボランティア担当

支援相談員　山口 まで

「個人情報保護について」サンライズヒルでは、ご利用者様・その他の関係者様に関しての個人情報に関連する法令の遵守に取り組んでいます。

社会医療法人社団熊本丸田会
　熊本整形外科病院
　熊本リハビリテーション病院
　南郷谷整形外科医院
　介護老人保健施設サンライズヒル
　訪問看護ステーションひまわり
　指定居宅介護支援事業所サンライズヒル
　菊池地域リハビテーション広域支援センター
　通所リハビリテーション熊リハ病院

　新年明けましておめでとうございます。今年は未年ですね。皆様は新年いいスタートを送れているで
しょうか。私はまだいいスタートが送れずに戸惑っています。なぜかというと私事ですが、2月にある熊
本城マラソンを控えているからです。無事にマラソンを完走して2015年いいスタートを送り、1年間走
り続けて行けたらいいなと思っております。皆様今年もよろしくお願い致します。

（リハビリテーション科：坂田）

　今回ご紹介させて頂きますゲストは、髙木敬子様で
す。大正15年生まれで、88歳！！
　とても、88歳には見えない元気で活発な方です。サ
ンライズヒルでの活動は「寺子屋日の出」と「フラワー
アレンジメント」に参加されています。通所利用日以外
の日は、畑で野菜作り。趣味はカラオケ。今、一番の楽
しみは？と尋ねると「サンライズに来て、人と話す事で
す。私は話すとが好きですもん（＾＾）＊」とニコニコ
笑顔で答えられました。今後の目標は、みんな仲良く健康に過ごす事。これからも、素敵な笑顔をみ
んなに見せてくださいね。
	 （通所：奥村）

1 笑顔と感動あふれるコミュニティ　サンライズヒル

79
平成27年１月30日発行



2笑顔と感動あふれるコミュニティ　サンライズヒル

新年会年年年新年新年新年新年年年新年新年新年新年年年年年年年新年新年新年新年新年新年新年新年会年年年会年年年会年年年会年会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会年会年会年会年会年会年会年会年年会年年年会年会年会年年年会年年年年会年年年年年年年会年年年会年年年会年年年年年年年会年年年会年会会会年会年会年会会会年会会会年会会会年会年会年会会会年会年会年年年会年会年会年年年会年年年会年年年会年会年会年年年会年会年会年年年会年会年会年年年会年年年会年年年会年会年会年年年会年新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新年新新新年新年新年新新新年新新新年新新新年新年新年新新新年新新年新年新年新新新年新年新年新年新年新年新年新新新年新年新年新新新年新年新年新新新年新年新年新年新年新年新年新新新年新年新年新

サンライズヒルNews

ご挨拶

　平成27年１月10日（土）に　サンライズヒル新年会が開催
されました。
　未年の年男・年女のゲストの人数は、入所・通所合わせて
17名と例年に比べると多くおられました。
　健軍神社の神主様にお越し頂き、厄除け・長寿祈願が行な

「やりたいリハビリテーションへ」
　当施設のリハ科で勤め始めて今年で10年となります。ここで学んだことは多く、日々悪戦苦闘しており
ます。その中でも利用者・家族様の目的や目標を達成するための方法としてリハビリテーション（以下：
リハ）は無くてはならないと常日頃から思っています。リハはあくまでも目的でなく、利用者・家族様の
満足・目標達成の方法であると考えています。私の好きな言葉に『自己効力感』というものが有ります。
自分がこうなることが出来るかもしれないと思う・考える過程を意味しています。来年度は介護報酬改定
が待ち構えています。今までのリハの定義でなく、『①利用者様がやってみたい、または②やれるかもし
れないと思って頂けるような今まで以上のポジティブなリハ』を行っていきたいと考えています。

（リハビリテーション科：廣岡【理学療法士】）

　平成27年のサンライズヒルの大きな目標として、利用者さんとその家族、地
域住民、施設スタッフの参加にて大きな輪を作り、皆様に喜んで頂けるような

大きなイベントを考えてます。７月の夏祭りに加えての３月末の花見を企画中です。病院からサン
ライズヒルに続く通路脇には大きくて、キレイな花を咲かせる桜木樹があります。是非、皆様にも
楽しんでもらうような花見の会を考えています。どうぞ、ご期待下さい。（施設長：中村太造）

新 職員紹介人
白星　三恵
①昭和52年4月29日
②旅行
③臨終只今にあり

看護介護部
加藤　仁
①昭和47年12月23日
②	子供と遊ぶ事
③初心忘るべからず

看護介護部
山田　一貴
①昭和60年11月26日
②旅行
③失敗は成功のもと

看護介護部

名     前
①誕		生		日
②趣　　味
③座右の銘

われ、ゲストの方々はとても真剣に祈願されておられました。
　また、独楽芸の披露もあり、皆様懐かしい様子で会場は笑いと感動の渦に包まれていました。
　今年もゲストの方々が、笑顔で笑いの絶えない毎日になるよう素敵な1年になる事を願い、職員一同、笑
顔を引き出せるケアの提供に取り組んで行けたらと感じております。　　　　　　　（看護介護部：西村）
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　1月13日（火）から1週間、健軍神社に初詣に行きました。お賽銭をあげて
手を合わせ、皆熱心にお参りをされていました。
　お参りを済ませたら御神籤を引いて運試し。それぞれ文面を読みあわせ笑
顔がこぼれます。最後にお守りを頂いて帰りました。今年もいい一年であり
ますように。	 （看護介護部：後藤信）

初詣
（はつもうで）

外出企画
再春館イルミネーション
　今年度も11月25日（火）・27日（木）の２日間でイルミネーションツアーを行いました。26名のご利用者様
と夕方６時から１時間程の夜のドライブを楽しみました。
　参加された皆様からは「誘われた時は迷惑をかけるから行くのを止めようか
と何度も考えたけど、来てみて良かった。こんなに素晴らしいものが見られる
とは思っていなかった。」「今はこんなのが流行っているのね。私たちの時代
にはこんなものはなかったわ。」「外国に来たみたい。夢のよう。」などお喜び
の声が多数聞かれました。
　私たち職員も普段の業務とは違い不慣れな事も多く、無事に行けるのかと
不安もありましたが、施設内では見られないようなご利用者様の表情や反応を
見ることが出来、この時間を共有できて良かったと感じました。
　これからも各部署協力し合い、ご利用者の皆様に喜んでいただけるような企
画を実施出来るよう努力していきたいです。（リハビリテーション科：坂本）
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 研修報告
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熊本県老人保健協会
「職員基礎研修会」に参加して
　昨年の12月４、５日に熊本県老人保健協会が主催された「職員基礎研修会」に参加させて頂きました。研修
会では、今後の老健のありかたについての講演やリスクマネジメントについてなどの講義。職場での困ったこと
などをテーマにしたグループワークなどがありました。県内の老健で働いている方が対象の研修だった為、グルー
プワークでは、共通した悩みなども多く出ました。意見交換をして新たな考え方などを学ぶことが出来ました。
今回の研修でどの講義・講演にも出てきた言葉がありました。それは “チームケア” という言葉です。多職種が
連携して、ゲスト様の生活を充実したものにするということは老健にしかない特色であるなと改めて感じました。
今回感じたこと学んだことを大事にしてゲスト様により良いケアを提供できるようにしたいと思います。

　（看護介護部：上瀧）

　昨年12月4・5日と2日間にわたり職員基礎研修会に参加してきました。先生方の講演、講義を聞くことで色々
な事を学ぶことができました。認知症の講義にて中核症状はなかなか回復しないが、それに伴う周辺症状は私た
ちの接し方により大きく改善されると伺い、私たちの支援の重要性を学びました。また、摂食・嚥下の講演につ
いては、毎日施設にて食事介助を行っており、とても身近に感じることができました。リスクマネジメントなど
の講義も奥深く知る事ができ自分自身の勉強になりました。　
　研修で学んだ様々な事を日々の業務に生かして、これかも頑張っていき自己のスキルアップにつなげていきた
いと思います。　（看護介護部：田上）

　今回は、おからとキャベツの栄養素および効能効果を紹介します。
　おからは豆乳のしぼりかすですが、食物繊維やカルシウムをたっぷり含んでおり、たんぱ
く質や炭水化物、カリウムにも富んだ食材として、ヘルシーフーズの中でも大いに注目を集
めています。
　おからには、大豆の皮や胚芽部分などの繊維質がほとんど移行しています。食物繊維の効
果は、便通を良くし有害物質の腸内滞留を防ぐほか、高コレステロールや肥満の予防にも効
果が指摘されています。
　キャベツは免疫力を高める食べ物で、ビタミンCが100g中44mgときわだって豊富です。
ただし、この値は平均値で、部位によって差があります。緑色の濃い外側の葉が一番多くの
ビタミンCを含んでいて、次は芯の周辺部分です。
　その他ビタミンK、カロチン、カルシウムなどが含まれています。
　キャベツは、胃潰瘍、十二指腸潰瘍の薬として知られています。
　これは、抗潰瘍性ビタミンであるビタミンUが、胃や十二指腸のただれた粘膜を修復し保
護してくれます。
　また、キャベツにはビタミンKという、血液凝固作用のある成分を含んでいるので、傷口
を早くふさぐのに役立つでしょう。　（栄養科：名嘉真）

作

り

方

①　キャベツはみじん切りにし、塩もみをして数分置き、水気を絞る
②　にんにくはすりおろし、生姜はみじん切りする
③　玉ねぎもみじん切りにし、水気を絞ったキャベツ、ひき肉、おから、
　　◎の材料を全部入れて混ぜる
④　フライパンにごま油を入れ、スプーンで形を整えながら焼いていく
⑤　	両面焼いたら一旦火を止め、☆の合わせ調味料を入れ、もう一度火をつ
け煮詰めたら出来上がり。

★　タネは結構緩めですが、焼くと固まりますので大丈夫です
★　裏返す時は形が崩れやすいので注意してください

体に優しいふんわりつくね
＜材料＞２～３人分

・鶏ひき肉………………… 50ｇ
・豚ひき肉…………………120ｇ
・おから……………………100ｇ
・キャベツ…………………1/2個
・玉ねぎ……………………1/2個
◎酒………………………小さじ2
◎塩・胡椒………………… 少々
◎片栗粉…………………大さじ2
◎卵………………………… １個
◎生姜…………………… 一欠片
◎にんにく……………… 一欠片
☆醤油……………………大さじ2
☆酒………………………大さじ2
☆砂糖……………………大さじ1
☆片栗粉…………………大さじ2
・焼く時用ごま油………… 少々

まごころレシピ
体に優しいふんわりつくね

ジョイントコンサート
　平成26年11月29日（土）菊陽町老人福祉センターで行われたジョ
イントコンサートに、サンライズヒルを代表してフレッシュシンガー
ズ（入所利用者による平均年齢約80歳の合唱隊）が参加してまいりま
した。毎年参加させて頂いておりますが、今年は「花は咲く」歌唱時
に手話ダンスサークル様共演のステージを披露したからか、例年以上
にお客様からの拍手喝采を浴びる事になりました（この様子は菊陽町
のミニコミ誌「ワンネス」にも取り上げられました！）。短い滞在時
間ではありましたが、フレッシュシンガーズの皆様にとって非常に充
実した一時であったのではないでしょうか。気が早い話ですが、平成
27年度も参加したいと考えております。その為には活動の存続が必要
です・・・皆様応援宜しくお願い致します。　　（社会福祉室：岩崎）
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　昨年も12月26日（金）に入所・通所合同で施設長を代表とし、
餅つきを開催しました。皆様には例年どおり、掛け声と共に餅
を返し杵でつき、真っ白になりながら鏡餅から丸餅まで丸めて
頂きました。丸めた餅が均等な大きさでキレイな形なのに驚き
ました。当日ご利用のゲスト様には3個ずつお持ち帰り頂きまし
た。みなさん少し早めの年の瀬を楽しまれていました。餅を食
べ今年一年も元気で過ごせますように。	（通所：堀部）

クリスマス会 ＊ * ＊ *
　12月24日（水）　恒例のクリスマス会です。裏山からサンタさんが登場
し、プレゼントをゲストの皆さんに届けました。みなさん笑顔で、外の寒さと
は対象的な暖かい素敵なひと時を過ごされました。	（看護介護部：濱上）

　サンライズヒルでは、多くの高齢者の方々が集団生活をされています。インフルエンザや感染性胃腸炎等の感染
症が発生した場合、施設内で広げない、地域へ持ち出さないためにあらゆる感染経路を断ち切るための対策が必要
となります。
　・発症された御本人の隔離（隔離できる部屋への移動）、外出の禁止
　・隔離室に出入りする職員を限定し、極力接触を避けるような業務体制
　・換気、加湿
　・職員の	ディスポーザブルマスク・エプロンの装着、こまめな手洗い
　・施設内の床や手すり等の消毒薬による消毒
　・共同利用場所での接触機会もあるため、人が多く集まる場所での活動（レクレーション）の一時停止の検討。
　・御家族の面会時には十分な注意を促す。（場合によっては面会を控えてもらうことも必要）　
　今年度は九州地方も早期からインフルエンザが流行しました。サンライズヒルでもインフルエンザA型が発生し、
上記の対策を強化致しました。今後も発生の予防対策とともに発生した場合の対策も確実に行います。ご家族様、
地域の皆様の御理解と御協力をお願い致します。
	 （看護介護部入所：師長　古閑）

感染症予防

餅つき
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クリスマス・忘年会
　12月24日（水）、25日（木）にクリスマス・忘年会、12月29日（月）、30日（火）に年末ジャンボ宝くじが開
催されました。
　クリスマス・忘年会では、午前中に通所で撮った写真をテレビで流し一年間を振り返りながら懐かしみ
ました。午後より職員がサンタクロースとトナカイに扮し登場すると「笑い」や「歓声」や「奇声？」が
湧き上がり、利用者１人１人にカスタードケーキを渡しクリスマスソングを全員で合唱して楽しく過ごし
ました。
　毎年恒例の年末ジャンボ宝くじでは、賞品が色々と用意されました。豪華賞品が当たった方々、おめで
とうございます！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（通所：山本、高尾久）

大根の醤油漬
　平成26年12月8日（月）大根の醤油漬を作りました。ゲストの皆さ
ん「大根の醤油漬はおいしかよね～大好物～」と言われてました。
　早速調理開始すると、ゲストの皆さんさすがでした。手際よくあっ
という間に完成しました。4日間じっくり漬け込んでいよいよ完成。
　お昼ごはんの時にゲストの皆さんに食べて頂きました。皆さん「お
いしい」と大好評でした。ゲストの皆さんのおかげで醤油の大根漬け
大成功でした。
　ありがとうございました。	 （通所：西）

　大根の醤油漬レシピご紹介します。
・大根・・・４㎏　　　　　・たかの爪・・・適量
・濃口醤油・・・350cc　　・昆布・・・適量
・薄口醤油・・・350cc　　・酢・・・350cc　　・砂糖600ｇ
（作り方）
　❶大根は、拍子切り、または、いちょう切りにする。
　❷たかの爪は、小さく輪切りにする。
　❸ビニール袋に大根、調味料を入れて空気を抜く。
　❹毎日混ぜて、４日置く
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通所リハビリテーション通信
通所新年会
　平成27年の通所新年会は、今までよりお正月の雰囲気を利用者の皆様に味わっていただきたいと思い、通
所内にいろいろな飾り付けをしてみました。皆様いかがだったでしょうか？
　通所入り口のしめ縄飾りは職員の手作りです。まるで生きているかのようなイセエビ！職人技です。受付
テーブルの羽子板や未の置物は職員の御家族の手作りです。とても素敵ですね！
　『福笑い』では利用者の方に目隠しをして、周りの利用者様の声を頼りに「おかめ」と「ひょっとこ」の
顔を作っていただきました。様々な表情の「おかめ」と「ひょっとこ」が出来上がり、目隠しを取ると大笑
いしながらさりげなく手直しをされているのが印象的でした。
　また職員の出し物の『二人羽織』はファンデーションや口紅で化粧をしたあとに、イチゴのショートケー
キを食べさせるというもので、職員の顔がおもしろおかしく変わっていく姿を楽しんでいただけましたで
しょうか？初笑いをたくさんの利用者の皆様に届けられたかと思います。
　今年が皆様にとって幸せあふれる一年になりますように職員一同心を込
めてお手伝いさせていただこうと思います。
　本年もどうぞよろしくお願い致します。　　　　（通所：吉田、吉崎）


