
8笑顔と感動あふれるコミュニティ　サンライズヒル

お問い合わせ
ご連絡電話番号096-232-5656 サンライズヒル介護老人

保健施設

通所リハビリテーション、入所、カルチャー、ボランティア担当

支援相談員　岩崎 まで

「個人情報保護について」サンライズヒルでは、ご利用者様・その他の関係者様に関しての個人情報に関連する法令の遵守に取り組んでいます。

社会医療法人社団熊本丸田会
　熊本整形外科病院
　熊本リハビリテーション病院
　南郷谷整形外科医院
　介護老人保健施設サンライズヒル
　訪問看護ステーションひまわり
　指定居宅介護支援事業所サンライズヒル
　菊池地域リハビテーション広域支援センター
　通所リハビリテーション熊リハ病院

　新年明けましておめでとうございます。今年は申年です。
　突然ですが、申年に「赤いパンツ」赤い肌着は縁起が良いそうです。
　なぜ申年に赤い肌着を履くことが縁起がいいと言われているのか？この事は日本の各地で言われている
そうです。例えば栃木県では申年の「サル」にかけて「病が去る（サル）などの語呂がいいことや、また
「赤」は病気を防ぐ厄除けの言い伝えがあるそうです。江戸時代の文献にも「赤いものを身につけると病気
よけになる」と伝えられています。皆さんも今年の申年は「赤い下着」を身に着けて過ごしてみませんか。

（看護介護部：音辻）

　今回ご紹介させていただく利用者の方は、河本ツユ子様です。
大正11年3月５日生まれの93歳でいらっしゃいます。益城町のご
出身で、以前はご主人様と一緒に60歳すぎまで農業を営み、米、
麦、大豆、落花生等をがんばって作ってこられました。
　サンライズヒルに入所された当初は、初めての入所生活という
事もあり慣れない様子で周りの利用者の方とあまりお話をされ
ず、居室にこもりがちでしたが、同室の利用者の方と馬が合われ
たようで、徐々に会話が増え、今では廊下まで明るい笑い声が聞
こえてくるほどになられました。それにつれ習い事も段々積極的
になられ、もともと近くのサロンに通われ手芸などをされておられたとの事で「一人では出来んけど
皆と一緒にやったら楽しかー」と写真のような作品を笑顔で一生懸命作っておられます。これからも
その素敵な笑顔で元気にお過ごし下さい。 （看護介護部：音辻）
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新年会年会新

サンライズヒルNews

ご挨拶

　1月9日(土)に、サンライズヒル新年会を行いました。今年
も、健軍神社様に健康長寿祈願のご祈祷をいただきました。そ
の後は、獅子舞や、歌や踊りの出し物と、お年賀渡しなどで大
いに盛り上がりました。
　今年の干支は申年。通所・入所の利用者様を合わせ18名の方
がおられ、今年の運だめしにおみくじを引いて頂いたところ、
見事、大大大吉を当てられた方もおられました。
　今年も一年、笑顔あふれる1年になりますように、お祈り申し
上げます。　　　　　　　　　　　　　（看護介護部：志賀）

　平成27年10月31日(土)に文化祭を行
いました。
　今回はハロウィンと同日でしたので、
ハロウィン風で行いました。通所・入
所合同でジャック・オ・ランタンを作成
し、玄関入り口にて展示いたしました。
また、通所・入所のゲストの皆様に作品
を作成していただき展示致しました。作
品はゲスト様のご家族に好評でした。
　また、今回より新しく、利用者の方々
によるコーラスをプログラムの一つとし
て取り上げました。初めてということも
あり、緊張されているようでありました
が、大成功しゲストも通所・入所共に楽
しい1日だったと思います。

（看護介護部：藤川）

文化祭

あけましておめでとうございます。
平成28年の新春を迎え、利用者の皆さまにおかれましては健やかな新春をお迎

えのこととお慶び申し上げます。旧年中は施設への深いご理解と温かいご支援、ご協力を賜り、厚
くお礼申し上げます。
　さて、昨年は、安全保障関連法案の成立、TPP合意やマイナンバー制度開始など節目の年でし
た。北関東・東北の豪雨被災など毎年のように自然災害に遭遇して悲嘆にくれていると、ノーベル
賞受賞報道やW杯ラクビーの歴史的勝利などうれしいニュースもありました。今年もどのような喜
怒哀楽な出来事が待っているのでしょうか。
　いずれにしても健康に勝るものはありません。皆様の今年一年の健康をお祈り申し上げます。

（施設長：中村）
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「ノロウィルスについて」
　冬場11月から2月に大流行するのが、感染性胃腸炎（ノロウイルス）。
　乳児から高齢者まで広く感染するものの、一般的には症状は軽く済みます。しかし、免疫力が低下して
いる人や、慢性疾患を持っている人、高齢者、さらに乳幼児や小児では重症化し、ときには生死にかかわ
ることもあります。その点は、インフルエンザと共通です。
　感染原因はノロウイルスが付着した食品を口にする以外に、ヒトからヒト、また、嘔吐物から空中を浮
遊しているノロウイルスを吸い込んで感染することもあります。
　ノロウイルスが口から入ると、1～2日の潜伏期間を経て発症します。症状は「吐き気」「嘔吐」「下
痢」が基本ですが、中には「頭痛」「悪寒」「筋肉痛」「発熱」「咽頭痛」を伴うこともあります。基礎
体力のない子どもや高齢者では、下痢や嘔吐に伴う脱水症状や肺炎といった合併症に陥りやすいので、十
分な注意が必要です。
　予防の基本は「うがい」「手洗い」です。特に調理前、食前、トイレの後や下痢をしている乳幼児や高
齢者のお世話をした後、及びおう吐物の処理後などは、石けんと流水で手指をよく洗いましょう。また、
食品は十分に加熱する。（中心温度85度で1分が目安）調理器具を清潔に保つ。などの注意が必要です。

（看護介護部：音辻）

クリスマス会
　サンライズヒルでは12月14日（月）クリスマス会が開かれました。美空雀様のショーの間にサンタク
ロースが2名プレゼントを持ってやってきました。プレゼントの中身は義歯ケースとか実用的なものでし
た。サンタクロースさんもよく調べておいでです。ゲスト様の喜びはいかばかりか・・・
　さて熊本県天草市では毎年9月に世界サンタクロース会議が開かれております。
　「約450年前に西洋文化が到来すると同時に、以来、困難な時代にあってもクリスマス(霜月祭)を欠か
さず祝い続けてきた天草こそ『家族の絆』を確認しあう本来のクリスマスを考えるにふさわしい地域であ
る」そうですよ。なかなか利用者様が足を運ぶのは遠いのが難点ですが。みなさまは『家族の絆』、確認
できていますか？
　わたしもいつかはサンタクロースになりたいと思っているところです。体重120kg以上が推奨されてい
るのが難点ですが。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （看護介護部：大津谷）

　毎年恒例となりました「敬老会」を、去る9月12日（土）に開催いたしました。
入所・通所のゲスト様の祝い年の紹介や九州東海大学三線サークルの慰問、100歳
以上の利用者様の紹介を行いました。中でも感動的な感謝の手紙。日頃の感謝の
気持ちを手紙に込めてご家族様よりステージで発表していただき花束を贈呈して
頂きました。
　敬老の記念品として全利用者様に「手袋」を贈呈しました。
　短い時間ではありましたがよろこんで頂けたのではないかと思います。

（看護介護部：竹原）

敬老会
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まごころレシピ

　平成28年1月13日(水)に健軍神社へ初詣を実施しました。あいにくの曇り空で
したが、参拝客も少なく、雨に降られることも無く、参拝する事ができました。
ご利用者様　それぞれに御札、御守り、おみくじなどを購入され、ご家族様、ご
自身への思いを持ち帰られました。　　　　　　　　　　（看護介護部：石井）

（管理栄養士：永戸、村山）

数ある行事食の中でもひときわ大切にしたい、お正月料理。
移りゆく時代のなか、食を取り巻く環境は変化し続けますが、私たちが新年を祝う気持ちは変りません。
正月だけは家々のしきたりや味を伝え残したいものです。
サンライズヒルもお陰様で、25回目のお正月を迎えました。
おせちには、日本古来の祝肴、口取りをはじめサンライズヒルとっておきの正月料理を全員で造り、皆様の
ご健康とご多幸をお祈り致しました。
本年も、ご利用者様にご満足頂けるお食事を作りますので、どうぞ宜しくお願いいたします。

初詣
（はつもうで）
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　10月と12月に、入所・通所合同で焼き芋を行いました。職員も慣れな
い中、ご利用者様の助言を頂きながら皆で協力して行いました。
　寒い中、中庭にて行いましたが沢山の皆様にお集まりいただき、「美味
しい」、「昔を思い出す」など嬉しいお言葉をいただき皆様、楽しまれて
いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（看護介護部：可徳）

焼き芋
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外出企画
イルミネーションツアー
　11月19日（木）・20日（金）・24日（火）・26日（木）の4日間で再春館製薬のサンク
ス・イルミネーションツアーを実施しました。
　通常は、車内から眺めることしかできませんが、来場のお客さんが少なかったお
陰か、車から降りて幻想の世界に浸ることができました。
　22年間続いてきた再春館製薬のイルミネーションも、今年で最終回となる
ということもあり、名残惜しい気持ちを噛みしめながら、皆様と貴重な時間
を過ごせました。
　感謝の気持ちが込上げてくる感動的なツアーになりました。（事務部：畑本）

かたろう会 リレーマラソン
　９月10日（木）今回で２回目の「かたろう会」
を開催しました。約20名の方が参加され、施設
長の挨拶に始まり、株式会社クリニコさんによる

「高齢者の食事について」の介護講座、食堂ホー
ルでの入所ゲストとのティータイム、運動指導士

（厚生保険女子会）の体操、キッズガーデンの歌、
お遊戯と内容も盛り沢山で終了、この回の主旨で
ある参加されたご家族、地域住民の方々との交流
ができた１日でした。今後も２～３か月のペース
で開催を予定しております。興味がある方はお気
軽に、ご参加下さい。　　　（看護介護部：角田）

　11月３日（日）に熊本リレーマラソンへ職員
7名で参加を致しました。
リレーマラソンとは参加者全員で42.195㌔をタ
スキを繋いで走るというものです。
　この日の為に練習を重ねてなんとか42.195㌔
を完走することが出来ました。順位は500組中
の410位でした。
　日頃運動をしていないので大変きつかったの
ですが完走をした時は達成感で満たされ爽快感
も味わうことが出来ました。来年も挑戦してよ
りよい順位を目指したいと思います。

（看護介護部：山下）

新 職員紹介人
名     前
①誕  生  日
②趣　　味
③座右の銘財前　美和

①昭和59年１月３日
②映画鑑賞
③なせば成る

看護介護部



7 笑顔と感動あふれるコミュニティ　サンライズヒル

チューリップの球根植え（園芸）
　12月９日（水）にチューリップの球根をプランターに植えました。この日は、とても寒く新通所ルーム
にて行われました。「チューリップの花言葉は＂愛の告白”＂思いやり”です。」
相談室の石飛さんより、説明を聞いていると
　「じゃあ、徳永さん、奥さんにやらなんたい」「えっ？私はそんな事忘れました。」なんて会話が聞こ
え大笑い。球根は赤、白、黄色、ピンクなど色んな色の球根が準備されましたが、全て混ぜられ何色が咲
くのかわかりません。植え方は、お花屋さんだった本田さんにアドバイスをいただきました！途中プラン
ターがひっくり返り、スーパー掃除機くんの登場もありましたが、「何色が咲くかなぁ。」「全部赤だっ
たりして。」など、チューリップの花を想像しながら、楽しく植えることができました。春には色とりど
りのチューリップの花が咲くことでしょう。もしかすると、♪並んだぁ～並んだぁ～赤・白・黄色♪と歌
のようなプランターがあるかも？　お楽しみに＊（＾＾）＊　　　　　　　　　　　　　 （通所：奥村）

クリスマス会・年末ジャンボ
　毎年恒例のクリスマス会を12月24日（木）、25日（金）に
開催いたしました。24日はコーラスのみなさんに、きよしこ
の夜や水戸黄門の主題歌などを、25日は美空すずめさんに懐
しのメロディーを歌っていただきました。そして、二日間とも
「箱の中身はなんでしょう？」のゲームを楽しんで頂きまし
た。午後からはお楽しみのクリスマスプレゼントの贈呈！！サ
ンタさんやトナカイさんがプレゼントを配りました。
　また、12月29日（火）に年末ジャンボ宝くじも開催され、
空クジなしで5名の方には豪華商品。わくわくドキドキ、とて
も盛り上がりました。今年も楽しいクリスマス会と年末ジャン
ボを開催することができました（＾＾）　　　（通所：岩元）
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通所リハビリテーション通信
文化祭

鏡餅づくり

　今年の文化祭では“ハロウィン実りの秋”をテーマとした雰囲気作りを行いましたがいかがでしたか？楽しんで
頂けましたか？
　通所では新たに4月よりリハビリを通して制作活動が開始されました。書道をはじめ沢山の作品が制作されま
した。また思いもかけない大作が出来たりと今回その作品の数々を文化祭に展示する事が出来ました。ご家族
やたくさんの皆様に見て頂けた事は今後の制作活動への意欲に繋げる機会となりとても良かったと思います。
　また文化祭の展示物の出展の声掛けに沢山の手作り作品や絵、写真、家の宝物、思い出の作品など数多くの
作品を心良く見せて頂きました。驚いたり感激したりとても楽しませて
頂きました。なかでも色とりどりの折り紙作品を展示した時は利用者様
より“わあー！すてき”と大きな歓声があがり展示させて頂きよかったと思
いました。
　今後も制作活動を通じリハビリを楽しみながら行っていただけるよう
また来年の文化祭に向け知恵を出し会い一緒に楽しんで頂けるよう工夫
して行きたいと思います。今後も通所の制作活動をよろしくお願い致し
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（通所：吉田　美佐子）

　2015年の年越しの行事として、鏡餅づくりの餅つきを入所通所合同で行いました。年越しのなかで餅つき
は、やっぱり臼と杵でつかなきゃね！重たい杵は、腰を入れないと直に疲れてしまいます。年期の入った餅つき
の感覚はまだまだ真似が出来ません。　
　ひろげて少しひっぱってきれいに丸め、手慣れた手つきで見事な鏡餅が出来上がりです。今年も色んな行事
を行いますので、宜しくお願いします。（通所：堤）


