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お問い合わせ
ご連絡電話番号096-232-5656 サンライズヒル介護老人

保健施設

入所、カルチャー、ボランティア

担当　支援相談員　岩崎 まで

「個人情報保護について」サンライズヒルでは、ご利用者様・その他の関係者様に関しての個人情報に関連する法令の遵守に取り組んでいます。

社会医療法人社団熊本丸田会
　熊本整形外科病院
　熊本リハビリテーション病院
　南郷谷整形外科医院
　介護老人保健施設サンライズヒル
　訪問看護ステーションひまわり
　指定居宅介護支援事業所サンライズヒル
　菊池地域リハビテーション広域支援センター
　通所リハビリテーション熊リハ病院

　今年の夏は暑かったり、雨が降り続いたりと全国的に異常気象が多くみられた夏だったので
はないでしょうか。そんな夏の中サンライズヒルの夏祭りにはくまモンが遊びに来てくれて、
暑い夏をさらに暑くするほど盛大に盛り上げてくれました。夏も終わりを迎えて食べ物がおい
しい季節になってきますが、食べすぎに注意して適度に運動をして秋を過ごしていきたいもの
です。� （リハビリテーション科：坂田）

　渡邉キエコ様
　今回ご紹介させていただくご利用者様は、渡邉キエコ様です。
大正13年12月1日生まれの92歳でいらっしゃいます。益城町のご
出身で、去年の地震で自宅は甚大な被害をうけられ悲しい思いも
されていますが、入所生活の中では、他のご利用者様と歌など歌
い毎日楽しく過ごされています。特に本人様のお気に入りの曲は
「どんぐりころころ」だそうです。今後も元気に過ごしていただ
き、職員一同でサポートしていきたいと思います。

（看護介護部：田上）

通所リハビリテーション

担当　相談員　髙尾 まで
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そうめん流し

通所夏祭り

サンライズヒル「入所・通所対抗運動会」
　平成29年7月19日（水）にそうめん流しを行いま
した。
　天候にも恵まれ皆様思った以上に箸使いがお上
手で、取り損なってザルに流れ落ちる量も少なく
大成功でした。　
　参加頂いた方の感想では、「つゆがとても美味
しかった」、「流しそうめんは初めてで美味しかっ
た」、「いつもと雰囲気が違って楽しかった」など
で、普段あまり食べられない方がものすごく食べ
られ、すごく楽しそうな表情になられました。
　来年も行いたいと思います。

（看護介護部：山下）

　今年も恒例となっております、通所リハの『夏
祭り』を平成29年8月9日（水）～8月10日（木）の2
日間にわたって行いました。ご利用者様は「輪投
げ」に参加し、景品を狙って勢い良く腕を振って
輪を投げるも、なかなか思ったところには飛ばず、
「おかしいなぁ」と首をかしげながら笑顔で楽し
まれている方も多く見られました。また「ヨーヨー
釣り」では自分の好みの色のヨーヨーを釣り上げ、
「ひ孫におみやげができた」と喜んで帰って行か
れるご利用者様もいました。「スイカ割り」では
思いっきり木刀を振り上げ、スイカめがけて振り
下ろすも外れて残念な様子のご利用者様の姿もご
ざいましたが、またそれが周囲の笑いを誘い大盛
り上がりでした。
　この日はワークキャンプで菊陽中部小学校の6
年生2名が参加し、一緒に「焼きそば」を作ったり、
「輪投げ」や「ヨーヨー釣り」のお手伝いをして
くれました。ご利用者様もひ孫ほど年の離れた子
供たちとふれあうことができて、終始笑顔の『夏
祭り』となりました。

（通所リハビリテーション科：吉崎）

　平成29年8月23日（水）通所と入所ご利用者様による大
運動会を１階食堂にて開催しました。
　今年は入所のご利用者様の選手宣誓で始まり、ピンポ
ン玉回しゲーム、次に玉入れを行い、最後は職員対抗の
輪投げゲームを行いました。ピンポン玉回しゲームは、
入所・通所それぞれ５名ずつ一列に並び、桶を使ってで
きるだけ早く隣の人に回しました。白熱しながら２回と
も通所がリード、玉入れではますます白熱し、入所が全
てリードしました。ここまでの点数は最後の種目の前に
同点となり、勝負が決まる職員対抗輪投げがスタートし
ました。一人目、二人目と接戦を繰り広げておりました
が、最後の三人目で上田師長が高得点を上げ、通所の三
人目草場ケアワーカーが “まさかの０点” を出し入所の
皆様の優勝が決まりました。来年は草場ケアワーカーが
リベンジすると誓い幕を閉じました。
　ご利用者様は、日頃からリハビリで体を動かしておら
れ、上手に技を発揮され頑張っておられました。皆様の
喜びと悔しさの歓声も聞かれ楽しい時間を過ごす事が出
来ました。� （通所リハビリテーション科：堤）

外出レク
さんさん公園内（農産物直売店　さん彩）

　平成29年7月26日にさんさん公園内にあ
る農産物直売所に出かけました。
　当日はお天気もよく、気温も高かったた
め、「冷たいものでも食べたいね」と話
をしながら出発。車中でも「何があるか
な？」とか「美味しいものを買いたい」な
どワクワクしていらっしゃいました。
到着し、まずお買い物。あっという間に、
買い物カゴが一杯・・・とまではいきませんが、スタッフに「あれは何だ
ろう？」「そこのお菓子見せて」など、楽しそうに選びながら買い物をさ
れていました。買い物のあとは、皆さんでアイスを買って食べました。
「冷たいし、甘くて美味しい」「涼しくなってよかった」と美味しく召し
上がられたようです。
帰設後「楽しかった。行ってよかったよ。」と感想を頂いた時は嬉しかっ
たです。今後も機会があれば外出企画を実施していきますので、皆さん参
加宜しくお願いします。� （看護介護部：西村　香織）

新
職員紹介
人

名     前
①誕  生  日
②趣　　味
③座右の銘 吉廣 麻衣

①昭和60年3月18日
②おいしい肉めぐり
③健康第一

看護介護部
小林 純
①昭和63年 8月22日
②旅行、スノボ
③継続は力なり

事務部
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くまりはキッズガーデン交流会〜かわいいお客様〜
　平成29年7月28日（金）に併設のくまりはキッズガーデンの
園児が通所リハビリテーションに遊びに来てくれました。く
まりはキッズガーデン開設以来、毎年数回来設して頂いてい
ますが、今回通所リハビリテーションのご利用者様に向けて
『幸せなら手をたたこう』や『地球を踏んづけろ』などの音
楽に合わせてお遊戯をお披露目して頂きました。ご利用者様
の顔も思わず笑顔が溢れ、ご利用者様が笑えば、園児と保育
園の先生方も笑うというような楽しい時間が過ぎました。
　また、今回は夏に因んでご利用者様が作成した『色塗り
ができるキャラクターのうちわ』を園児の皆さんにプレゼ
ント（お盆玉？）しました。このうちわを少ない時間ですが、
ご利用者様と園児と一緒に色塗りを行い、交流を持ってい
ただきました。最後に園児の皆さんからご利用者様に『あ
りがとうございました。長生きして下さい』などと書かれ
た感謝のバッジをもらい、ご利用者様も『また長生きできる。
元気が出た。』などの感想を頂きました。ご利用者様の中に
は、独居の方やお孫様が遠方におられる方も多く、小さい
お子様との交流を楽しみにしている方も多くいらっしゃい
ますので、今後もご利用者様に喜んで貰えるような交流会
を企画していきたいと思います。

（通所リハビリテーション科：廣岡）

まごころレシピ

　9月に入りました。夏の疲れがじわじわと出て
くるころです。
　苦瓜と茄子はどちらも疲労回復効果のある栄養
分が含まれています。
　この時期に美味しい「秋茄子」を使った料理を
食べて、食欲の秋を楽しみましょう。

作

り

方

①①みそだれを作っておく。
②なすは乱切り、にがうりは縦に２つ切りにしてワタと種を取り、3mm幅に薄く切る。
③にがうりを軽く塩もみした後、さっと水洗いし、軽く絞る。
④フライパンに油を熱し、なす、下処理したにがうりを炒める。
⑤火が通ったら、みそだれを入れて、味が染みるまで炒め煮したら出来上がり！

（栄養科：田中）

ご飯が進みます！
『茄子と苦瓜の味噌炒め』

＜材料＞2人分
・なす����� 1本
・にがうり�� 1/2本
・塩������ 少々
・サラダ油� 大さじ１

＜みそだれ＞
みそ���� 大さじ２
砂糖��� 　大さじ１
みりん��� 大さじ１
酒����� 大さじ１

夏 祭 り 写 真 特 集

ヒデとべっぴん一座
　私（山本）の知り合いの紹介で、平成29年5月16日（火）、7月14
日（金）に「ヒデとべっぴん一座」の来訪が実現しました。
　「ヒデ」とは座長を努めている山口秀孝さんの名前からとられ
ており、「ベッピン」とは、芸達者なべっぴんさん？（^o^）が
沢山おられる所からつけられているとのことです。
　来訪するその日の人数にもよりますが、座長の歌から始まり、
マジックショーや肥後にわか、北島三郎に顔もそっくりな歌もの
まね、踊りなど披露され、ご利用者様からのリクエストを受け、「三
波春夫の俵星玄蕃」の歌を歌われたときは「昔を思い出して涙が
出た」と感動するご利用者様もいらっしゃいました。
　今後も来訪して頂く予定ですので、その時はまた “拍手喝采”
でお迎えしたいと思います。�（通所リハビリテーション科：山本）

第25回サンライズヒル夏祭り
　平成29年7月28日（金）に夏祭りを開催致しました。去年は熊本地震の影響もあり企画を断念しましたが、
今年は“復興元年 ～絆～”というテーマを掲げ、たくさんのご協力を得ながら開催する事ができました。
　今回の夏祭りでは、外部の皆様から多数のご協力・ご支援を賜り、例年以上に大きな盛り上がりが見られま
した。屋台には「元祖熊本ラーメンこだいこ様」による熊本ラーメンの販売を始め、「うぶやま牧場様」によ
る赤牛の焼肉、「フラワーピース様」によるクレープやかき氷等のデザート、「古木家様」によるハンバーガー、

「外輪山バーベキュー様」による地鶏の焼肉、「菊陽町老人クラブ連合会様」による手作りらっきょうの販売等
が並び、多くのお客様で賑わいを見せていました。
　また屋内のステージでは、吉永フラ・タヒチアンダンススクール様によるダンスの披露や、小巻組様による
ヨサコイの演舞、菊陽町老人クラブ連合会様による踊り等が催され、ご利用者様やご家族様と一緒に楽しい時
間を過ごす事ができました。
　そしてサプライズゲストとして、「くまモン」の登場があり、迫力のあるパフォーマンスでくまモン体操を
披露されました。皆様とても喜ばれており、元気を頂く事ができました。
　今回の夏祭りにおいて、ご協力・ご支援して頂いた皆様には誠に感謝しております。今後もご利用者様のご
期待に沿えるよう一層の努力をしていきたいと思います。� （リハビリテーション科：大崎）
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通所リハビリテーション通信
チャレンジ企画

農楽園～さわやかな汗と笑顔～

　今年度は「チャレンジ企画」～踏み出そう！ 目指すところはその先へ
～ と題し、何か目的を持って外出する企画を行っております。前年度、
好評だった珈琲店の企画を今回は国体道路沿いのえがお健康スタジアム近
くにある『珈琲蔵人　珈蔵』に「本物のコーヒーを味わって楽しもう」と
目標をたて36名の方が参加されました。
　『珈琲蔵人　珈蔵』では世界各地の数十種類のコーヒー豆を取り扱っ
ており、珈琲31種類、紅茶20種類とメニューが豊富にあります。建物
は『和』テイストの落ち着いた雰囲気の造りになっており、店内で毎日
焙煎しているためコーヒー豆の香ばしい“かおり”が漂っていました。あ
まりのメニューの多さに皆さん何を飲もうかと悩まれていましたが、一
杯1,200円もする一番高いコーヒーを「めったに来ないから」と選んだ
り、「ここでしか飲めないから」と珍しい名前のコーヒーを選んだりとそ
れぞれに楽しまれていました。
　普段と違った雰囲気や刺激が気分転換となり、施設に戻られてからも他
のご利用者様や職員に笑顔でその様子を話され、多くの方に「行ってよ
かった」や「また家族と一緒に行きたい」とのお声を頂きました。
　今後もチャレンジ企画を通じて初めての体験やご家族の方と一緒に外出
するきっかけを作って行きたいと思いますので、今回参加されなかった方
も次回の参加をお待ちしております。

（通所リハビリテーション科：堀部）

　平成29年５月19日（火）よりサンライズ農園、そ
の名も「農楽園」を始めました。
　通所ご利用者様の中には、長年農業に携わり生計
を立ててきた方が沢山いらっしゃいます。現在は、
引退されていますが以前より「まだまだ野菜ぐらい
作りきるばい」という声が聞かれていました。しか
し、思いと身体が比例していないのも現状です。そ
こで、私達にお手伝い出来ること“楽しみながらリハ
ビリが出来る“　それが農園だったのです。
　河添ハル子様、草野タエ子様、阪田セツ子様、早
野ハツ子様のご利用者4名の皆様にお手伝いいただ

いて、さつま芋、きゅうり、ナス等を植えました。
最初に植えたのは、さつま芋。夏の暑さと水不足で
根付くまでの水やりが大変でした。梅雨明けには、
雑草との戦いです。職員は雑草を見てテンションが
下がる中、汗だくで黙々と草取りをされる姿は本当
にたくましく生き生きされています。若い頃に戻っ
たかのように動きが軽快で、あっという間に畑の雑
草がなくなりました。秋には芋掘り！楽しみです！
これからも四季折々の野菜を楽しみながら植えてい
きたいと思います。

（通所リハビリテーション科：奥村）




