
お問い合わせ
ご連絡電話番号096-232-5656 サンライズヒル介護老人

保健施設

入所、カルチャー、ボランティア

担当　支援相談員　岩崎 まで

「個人情報保護について」サンライズヒルでは、ご利用者様・その他の関係者様に関しての個人情報に関連する法令の遵守に取り組んでいます。

社会医療法人社団熊本丸田会
　熊本整形外科病院
　熊本リハビリテーション病院
　南郷谷整形外科医院
　介護老人保健施設サンライズヒル
　訪問看護ステーションひまわり
　指定居宅介護支援事業所サンライズヒル
　菊池地域リハビテーション広域支援センター
　通所リハビリテーション熊リハ病院

　皆さん明けましておめでとうございます。早いもので年が明けて、2ヶ月が過ぎました。
　平成が終わり、新元号に変わるまで世間ではカウントダウンを始めているのではないでしょ
うか。熊本県ではインフルエンザが猛威を振るっており全国ニュースでも伝えられている状況
です。当施設では猛威を振るうことなく、元気に過ごしております。皆様、予防には十分注意
して下さい。新元号に変わってもサンライズヒルは様々な行事を行っていこうと思いますの
で、今年もよろしくお願いします。� （リハビリテーション部：坂田）

昭和建設

西本　トシ子様
　今回、ご紹介する利用者様は西本トシ子様です
西本様は昭和7年生まれの86歳でいらっしゃいます。写真を見る限
り、86歳とは思えない若さですね！サンライズヒルでは、一生懸命リ
ハビリに取り組まれています。昼食後には杖で食堂から居室まで歩か
れています。毎日、他のご利用者様と笑顔で話をされたり、職員と冗
談を言い合ったり、レクリエーションに欠かさず参加され過ごされて
います。西本様、これからも元気に明るくリハビリに取り組んでくだ
さいね。

（看護介護部：渡邉）

通所リハビリテーション

担当　相談員　髙尾 まで
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　新年明けましておめでとうござます。今年も１年、皆様のご健康とご多幸を祈念いたします。
　人は生まれ、そして死を迎えます。「これがまあ終の棲家か雪五尺」と故郷に戻った一茶が詠んだよ
うに、人は、今も昔も家族とともに暮らし、老いては、慣れ親しんだ家を終の棲家として家族に看取ら
れながら逝くことを望んできたと思います。しかし、老化、病気のために、心身が衰えて自宅で家族と一
緒に暮らすのが困難なお年寄りが多くなりました。
　こうしたお年寄りに対して、私ども介護老人保健施設は、介護保険法に基づいて介護およびリハビリ
テーション、その他の必要な医療や日常生活上の世話を行うことによってお年寄りの低下した心身機能
の維持・回復を図り、在宅復帰や自宅で生活できるようにするための在宅支援を行っています。リハビ
リなくして機能回復はあり得ません。
　新年は平成31年で始まりましたが、5月には新しい年号に変わります。これを契機に当サンライズヒ
ルでも心機一転し、これまで以上に、お年寄りの機能維持・回復のためのリハビリとデイケアに力を入
れ、皆様が住み慣れた地域で楽しく、そして安心して暮らしていけるように、満足のいく施設を実現させ
て参ります。
　今年も1年、どうかよろしくお願いいたします。� （施設長：熊本　俊秀）
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サンライズヒル新年会
　平成31年1月12日（土）に新年会を開催いた
しました。新年会では、今年も健軍神社様による
厄除けと長寿祈願の御祈祷を行って頂きました。
その後、職員による獅子舞、ぐるぐる様による歌
と楽器演奏、年男・年女のご利用者様の紹介とお
みくじ引き、お年賀渡しと大いに盛り上がりまし
た。特に、ぐるぐる様による歌と楽器演奏では、
素敵な歌声と楽器の奏でる音が素晴らしくて、ご
利用者の方々は演奏を楽しまれていました。
　今年は亥年です。入所ご利用者様は年女が４名、
通所ご利用者様は年男１名、年女は3名いらっ
しゃいました。
　今年も皆様が健康で笑顔あふれる1年になり
ますようにお祈り申し上げます。

（看護介護部：福田）

　平成30年12月14日（金）、毎年恒例になりまし
た熊リハキッズガーデンの子どもたちとのクリスマス
交流会が行われました。施設では数ヶ月前からおりが
みクラブの皆さんがクリスマスギフトボックスの作成
に取り組まれ、その箱にお菓子を詰めてクリスマスプ
レゼントに子どもたちへ渡すことが出来ました。小さ
なかわいい子どもたちのダンスや歌声でホッと心があ
たたまり、ご利用者の皆様もとても喜ばれていました。
� （社会福祉室：池田）

キッズ交流会（クリスマス会）

　平成30年11月22日（木）にサンライズヒルの中庭にて秋
の季節を感じる為に焼き芋を行いました。普段からフラワーア
レンジメントでお世話になっている前田先生より焼き芋器を2
台お借りし1日かけて100個程焼きました。芋の種類はシル
クスイートと紅はるか。2つとも焼き芋に適した品種です。シ
ルクスイートはその名のとおり「するっ」と入ってきて「ふわっ」
と浮くというシルクのような食感、紅はるかは「しっとり」と
しており、ホクホク感をしっかり残している食感です。
　芋を洗うところから、アルミホイル巻きまでご利用者様にし
て頂きました。さすが皆様この作業は手馴れていて芋を運ぶ私
たちのスピードが追いつきませんでした。ちょうどおやつ時に
焼けた物から配っていき皆様笑顔で食べ、多い人で3個ほど食べ
ていらっしゃいました。余った芋は職員でおいしく頂きました。
　季節を感じられるイベントを今後も開催していきたいと思
います。� （リハビリテーション部：中原）

　平成30年10月24日（水）外出レクを実施しまし
た。今回の外出レクは菊陽ボウルでボウリングです。
3名のご利用者様が参加されました。投げる際は補助
を使い、時折休憩を挟みながら１ゲームを楽しみまし
た。途中で時間が来てしまい終了してしまいましたが、
なんと２名のご利用者様はスペアを取られました。最
初は良くわかっていなかったようではありましたが、
説明すると笑顔があふれ、他ご利用者様や職員とハイ
タッチをされてました。帰設後もボウリングの話をさ
れ、記憶に残る外出レクとなったようです。
� （看護介護部：藤川）

焼　き　芋

外出レク（ボウリング）
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■肩こり体操
　肩こりは、肩周辺の筋が緊張（収縮）した状態が続き、血流が悪くなることで生じることがほとんど
です。筋の緊張が起きる部位や原因は人によって異なります。
　肩こり体操で肩周りの筋を収縮、弛緩させると同時に血流を促すことで、肩こりの症状の軽減が期
待できます。 簡単に出来る為、是非空いた時間に体操してみてはいかがですか？

（リハビリテーション部：村川）

新 職員紹介人 名     前
①誕  生  日
②趣　　味
③座右の銘

藤本　謙太
①昭和56年10月21日生
②音楽・スポーツ
③不言実行

看護介護部
中村　たまき
①昭和51年4月29日生
②料理
③随所作主

看護介護部
緒方　幸恵
①平成元年1月30日生
②食べること
③一生懸命

栄養科

まごころレシピ

今のこの時期に美味しい果物を使って
簡単に白あえを作ってみませんか？
ヘルシーでちょっぴり甘いデザートです。

作

り

方

①絹豆腐はキッチンペーパーで包み、十分に水切りする。
②りんご、柿、いちご4個は食べやすい一口大スライスにカットする。
③残りのいちごは飾り用に小さくカット
④水切りした豆腐とクリームチーズを練り合わせ、なめらかになったところで、マヨネーズ
を入れる
⑤④に②を和えて器に盛りいちごを飾る。� （栄養科：田中）

デザートにいかがでしょうか？
『フルーツ白あえ』 ＜材料＞4人分

絹豆腐���� 140g
クリームチーズ� 40g
マヨネーズ��� 16g

（大さじ１杯強）

りんご���� 100g
柿������� 80g
いちご（小粒）�� 8個

　芸術の秋、食欲の秋、皆様はどんな秋を
過ごされましたか？サンライズヒルでは平
成30年10月27日（土）に文化祭を行な
いました。今回は〔彩〕をテーマに、入所・
通所のご利用者様と「手形アート」を作成
しました。ご利用者様の手形を重ねて、虹
や花びらを表現し、皆で協力して一つの素
敵な作品が出来上がりました。また、大正
琴や手話ダンス・コーラス等、地域の皆様
の催し物や外部販売やバザーが有り、大い
に盛り上がり多くの笑顔で彩られた文化祭
となりました。� （看護介護部：音辻）

文　化　祭

①肩をすくめるように肩を持ち上げます。
②3秒ほど筋を収縮させたら肩を下ろします。
※この動作を5回ほど繰り返します。

呼吸は肩を上げる時に吸って、下ろす
時に「フ～ッ」と吐くようにします 

①肩甲骨が動くように大きく肩を前回します。
②後ろ回しも同様に大きく回します。
※この動作を5回ほど繰り返します。
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通所リハビリテーション通信　毎年恒例のクリスマス会と忘年会（年末
ジャンボ）を一緒に開催致しました。平成
30 年 12 月 25日（火）26日（水）の２日間
で、カラオケ大会・「箱の中身はなんだろな」
ゲーム・空くじ無しの全員豪華賞品が貰え
るチャンスのあるクリスマス年末ジャンボ
を楽しんで頂きました。5名の方が豪華賞
品をゲットして帰られましたが、皆様とて
も嬉しそうで笑顔がみられました。外れた
方もドキドキわくわく楽しんで頂いている
様子で、とても盛り上がったクリスマス忘
年会（年末ジャンボ）でした。

（通所リハビリテーション：大島）

　平成３1年１月４日（金）サンライズヒル通
所リハビリテーションにてご利用者様と共に
新年会お祝いを行いました。昼食の時にジュー
スで今年一年のご利用者様の健康を祈念し、
乾杯を行い、縁起物のお屠蘇を飲んで楽しく
昼食の時間を過ごしました。午後からはご利
用者様に協力していただき職員の顔に面白可
笑しくメイクを行い、その後二人羽織を行い
大きな唇に真っ赤な頬紅とデカイ眉毛などな
ど初笑いにふさわしいおもろい顔ができあが
りました。ご利用者様との記念撮影も行いと
ても盛り上がりました。二人羽織では、メイ
クをした職員に、別の職員が後ろから、法被
の袖を通してケーキを食べさせメイクが台無
しになるほど顔がケーキジュースまみれにな
る職員もいてまたまた大爆笑。ご利用者様と
楽しい時間を一緒に過ごすことができ、無事
に新しい年を迎える事ができました。今年も
一年、ご利用者様と一緒に職員一同元気に過
ごしていけたらと思っております。

（通所リハビリテーション：堤）

　平成30年12月28日（金）に、通所リハビリテー
ションの玄関前で、餅つきを行いました。
　当日は、寒い日でしたが、ご利用者様も外に出て
一緒に餅つきを楽しみました。職員が付き手を行
い、ご利用者様が返し手（相の手）を上手に行って
いただきました。また、熊リハキッズガーデンの園
児たちも、餅つきを見学しました。園児たちが、先
生と一緒に杵を持ち、餅つきをしていると、「かわ
いかねー。」と、話されていました。
　つきたての餅が出来上がると、鏡餅の形に成型す
るのですが難しい為、ここでも、ご利用者様に手
伝っていただきました。本当にありがとうございま
した。
　今年も、健康で過ごすことができて、笑顔があふ
れる1年になりますように、お祈り申し上げます。

（通所リハビリテーション：加藤）

通所リハもちつき

クリスマス・忘年会

通所新年会
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